
 mebmeej kesÀ mece#e efpeleveer Ye³ebkeÀj Deewj 
efJemHeÀesìkeÀ mecem³eeSB Deepe GHeefmLele ngF& nwb Gleveer 
Deepe mes HetJe& keÀYeer Yeer veneR Leerb~ ³es keÀnves ceW keÀesF&  
DeefleMe³eeseqkeÌle veneR nw efkeÀ efJe%eeve keÀer ®ejce efJekeÀefmele 
efmLeefle ves nce ceveg<³eeW keÀer Ûo³emLe YeeJeeW keÀer YetefcekeÀe 
SJeb efoMee keÀes yeoue kesÀ jKe efo³ee nw~ efpeleveer 
megefJeOeeSB efJe%eeve kesÀ lenle ye{eR nQ Glevee ner GmekesÀ 
De³eesi³e GHeYeesie ³ee og©He³eesie mes efokeÌkeÀleW 
HejWMeeefve³eeb ye{er ner nbw~ efkeÀvleg ³es nceejs Devoj kesÀ 
meb³ece- mecePe-Deewj megJ³eJemLee  mes ner meblegefuele nes 
mekeÀlee nw Deewj nce mener DeLe& ceW Deevebo-Meebefle Deewj 
menpelee ÒeeHle keÀj me®®es DeLeex ceW JeerjlJe ÒeeHle keÀj 
mekeÀles nQ~
 neB ³es peªj nceW %eele nesvee ®eeefn³es efkeÀ JeerjlJe 
(Jeerjlee) mener cee³eveeW ceW nw keÌ³ee? JeerjlJe keÀe ÒeLece 
mLeeF& YeeJe Glmeen nw, Deewj Glmeen Ûo³eiele YeeJe nw, 
yegef× keÀe J³eeHeej cee$e veneR~ pewmes Òee®eerve mece³e ceW 
SkeÀ otmejs kesÀ efJejesOeer Jeerj SkeÀ otmejs kesÀ Òel³e#e Ke[s 
nes keÀj DeHeveer Jeerjlee SJeb MeeqkeÌle keÀes efme×evleeW 
GmetueeW Deewj veerefle kesÀ DeOeej Hej ÒeoefMe&le keÀjles Les~ 
efkeÀvle gDeepe Òel³e#e keÀer DeHes#ee Jew%eeefvekeÀ ieefCele kesÀ 
efme×evleeW kesÀ DeeOeej Hej Jew%eeefvekeÀ meeOeveeW keÀes 
pegìekeÀj ketÀìveerefle-ogä jepeveerefle kesÀ Üeje otmejeW 
keÀes OecekeÀeves [jeves Jeeuee Jeerj mecePee pee jne nw~ Hej 
mener ceW Jeerj Jen nesvee ®eeefn³es Deepe kesÀ HeefjÒes#³e ceW pees 
efkeÀ DeHeves ceve-efJe®eejeW-Feqvê³eeW keÀes efmLej keÀj 
Òel³e#e ªHe mes ogälelJeeW mes ue[ mekesÀ Deewj DeHeveer 
Meebefle-menpelee-mejuelee-Deewj Deevebo keÀes yejkeÀjej 
jKe mekesÀ~
 Jele&ceeve mece³e SJeb efmLeefle ceW DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer 
meeceeefpekeÀ kegÀjerefle³eeB ®eue jneR nwb efpevnW otj keÀjves 
keÀe Òe³eeme keÀjles mece³e DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DeJejesOe 
meeceves Dee³eWies Hej Gve meye mes Ieyeje³es efyevee GvnW 
DeHeves DeeHe Hej ÒeYeg Hej meeÃgª Hej HetCe& DeemLee jKeles 
ngS Heej keÀjves Jeeuee Deewj vetleve mece³eesef®ele HeefjJele&ve 
HejbHejeDeeW cesb ³ee meceepe ceW ueeves ceW Del³eble Glmeeefnle 
neskeÀj Gmes leke&Àmebiele efJeefMeä %eeve mes efme× keÀjs 
Jener Jeerj keÀnuee mekeÀlee nw~ 
 lees DeeF&³es kegÀí Ssmeer Jeerjlee Òeieì keÀjves DeHeves 
Deboj keÀe oerHe peuee kesÀ nceejs Deblej DeeueeskeÀ keÀes 
ÒekeÀeefMele keÀjves keÀe mebkeÀuHe Fme oerHeeJeueer keÀes ueW 
Deewj Gme nsleg keÀefìye× nes efvejvlej Deevebo keÀes 
mLeefHele keÀj meeceeefpekeÀ Mees<eCe mes ye®eekeÀj vetleve 
meceepe keÀer mLeeHevee ceW veeRJe jkeÌKeW~

 mener DeLeex ceW Oece&ieg© DeeHekesÀ Devoj pees nw Gmes Òeieì keÀj Deewj Òeieefle kesÀ ceeie& Hej DeeHekeÀes 
Deûemej keÀjvee ner GvekeÀe ue#³e neslee nw Dele: ieg© ceW  keÀYeer jeie Üs<e neslee venebr Hej nceW GvekesÀ mJeªHe 
keÀe Deewj nceejs efue³es GvneWves keÀesve meer meeOevee efveef½ele keÀjer nw FmekeÀe %eeve ve nesves mes nce GvnW venerb 
mecePe Heeles Deewj kegÀí Swmee keÀj yewþles nw efkeÀ nceejer meeOevee keÀer ieefle Oeerceer He[ peeleer nw ~ pewmes efkeÀ njskeÀ 
HeewOes keÀes mecYeeueves keÀe lejerkeÀe J³eJemLee efYeVe efYeVe nesleer nw Hej Jen keÀesF& efkeÀmeeve ³ee Hes[-HeewOeeW keÀe 
peevekeÀej (ceeueer ) ner mecePe mekeÀlee nw ,Deewj pewmes keÀesF& (cetefle&keÀej) efMeuHekeÀej peye efkeÀmeer HelLej keÀes 
osKelee nw efHeÀj ®eens Jen - ìs[e - yeebkeÀe - ³ee ìtìe - HetÀìe - keÀeuee ³ee cewuee ner keÌ³eesb vee nes Hej .. efMeuHekeÀej 
kesÀ Ûgo³e ceW Jen SkeÀ cetjle yemeer nesleer nw Deewj Jener Gmes Gme HelLej ceW efoKeeF& He[leer nw Hej ogmejs J³eeqkeÌle 
Deiej Jeneb Ke[s neW lees mees®eWies  efkeÀ ³en ceveg<³e Heeieue nw Fmes Smes yeskeÀej HelLej ceW vee®elee ngDee ke=À<Ce 
efoKeeF& He[lee nw?? 

 Hej me®e Jener neslee nw efkeÀ Gme HelLej kesÀ Yeerlej SkeÀ vee®elee nbmelee ngDee Òesce Gme efMeuHekeÀej keÀes 
ner efoKeeF& oslee nw ~ Deewj GmekeÀer keÀF& ceefnveeW keÀer keÀæ[er cesnvele Deewj meeOevee SJeb efoue mes efkeÀ³es Þece mes ner 
pees ueesie Henues GmekeÀer neBmeer G[e jns Les GvnW Jen DeÓgle DeefÜefle³e jceCeer³e ueeJeC³ece³eer ceveesneefjCeer 
vee®eleer nBmeleer Òesce keÀer cetefle& efoKeeF& He[leer nw ~ Deewj leye Jen GmekesÀ meeceves velecemlekeÀ nes peeles nQ ~ 
efkeÀvleg..

                                                                                                              (¬eÀceMe:)

8 DekeÌìtyej -veJebyej 2018

8 DekeÌìtyej/veJebyej 2018

 ÞeerieesHeerveeLe DeeO³eeeflcekeÀ mebmLeeve  SJeb ieg©kegÀue HeefyuekeÀ mketÀue kesÀ menDee³eespeve ceW ``yeeuemebmkeÀej ÒeefMe#eCe efMeefJej`` efkeÀ³ee ie³ee~  Fme ÒekeÀej kesÀ 
DevegHece Dee³eespevees keÀer Deepe kesÀ mece³e ceW Deefle DeeJeM³ekeÀlee nw peneb yeeue ceve Hej mebmkeÀej Deewj mebmke=Àefle keÀes DebefkeÀle keÀj GvekesÀ peerJeve keÀer oMee Deewj efoMee GÊece 
HeLe Hej ÒeMemle nes~  Þeer Þeer 1008 cenejepeÞeer efMeefMejkegÀceej peer ves oerHe ÒeppeJeefuele keÀj DeeMeerJe&®eve Òemeeefjle efkeÀ³es~ 
 Hetp³e Jesoevlee®ee³e& Þeerefieefjjepepeer Meem$eerpeer Hes DeHeves GÂesOeve ceW keÀne efkeÀ DeeOegefvekeÀ ³egie ceW veF& Heeræ{er nceejer HejcHejeDeeW Hej meyeeue Hetíleer nw~ nceejer 
HejcHeje ceW meeFbme Deewj ueeefpekeÀ nw efpemekeÀer mecePe nesvee meyekesÀ efue³es pe©jer nw~ efkeÀmeer Yeer efJe<e³e keÀer ³eLeeLe& peevekeÀejer mes ye®®eeW ceW Glmeen SJeb peeieªkeÀlee keÀe 
meb®eej nesiee~ Deewj leye YeefJe<³e ceW ³ener yeeuekeÀ Deeves Jeeueer Heerefæ{³eeW keÀes nceejer meveeleve HejcHeje Òemeeefjle keÀj mekeWÀies~ 
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Þeer eif eejf jepepeer Meem$eepr eer

Yeg×eJeleejs lJeOegvee njew leÜMeiee: megje , veeveeceleeefve efJeÒes<eg YetlJee 
kegÀJe&efvle ceesnveced , De³ecesJe ceneceesnes , SleveceleceefJe%ee³e meeeqlJekeÀe DeefHe 

Jew nefjced , celeevlejw ve& mesJevles leoLe¥  ¿es<e GÐece: ~ 

 +É ¡ÉHÉùà »ÉÉÎl´ÉHÉà{Éà +{ÉàH ùÒlÉà ¨É©ÉiÉÉ+Éà {ÉÉ ¡É»ÉÅNÉ +É´ÉlÉÉÅ 
¸ÉÒHÞºiÉ §ÉW{É UÚ÷Ò NÉ«ÉÖÅ +{Éà §ÉNÉ´Él¡ÉÉÎ~lÉ °~É ©ÉÖL«É ~É°ºÉÉoÉÇoÉÒ 
Y´ÉÉà Ê´É©ÉÖLÉ oÉ«ÉÉ. +{Éà §ÉÉNÉ´ÉlÉ 11 »H{yÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà 
+{ÉàH ~É°ºÉÉoÉÇ ©ÉÉ{É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ .

Oece&ceskesÀ ³eMe½eev³es keÀeceb mel³eb oceb Mececed , Dev³es Jeoefvle mJeeLe¥ Jee Ssée³e¥  l³eeieYeespeveced ~ 
Jeoefvle ke=À<CeÞes³eebefme yentefve ye´ïe Jeeefove:~ 

+É +{ÉàH ´ÉÉqÉà »´É¥ÉÖy«É{ÉÖ»ÉÉù SÉÉ±É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ .´ÉàqÉoÉÇ »É©ÉW´ÉÉ ¶ÉÎGlÉ¾Ò{É oÉ«ÉÉ l«ÉÉùà 
¡É»oÉÉ{ÉSÉlÉÖº÷«É ~ÉÚ´ÉÇH Ê{ÉNÉÖÇiÉ §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷Ã«É Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉoÉÒ »´É«ÉÅ ¸ÉÒcÉHÉàùY 
¸ÉÒ©ÉqÉSÉÉ«ÉÇSÉùiÉ  ̧ ÉÒ©É¾É¡É§ÉÖY »´É°~Éà +É §ÉÚlÉ±É~Éù ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ. +{Éà Xà {ÉÉ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾ÉàlÉ lÉÉà 

..me=efäJ³eLee& ®e Yet³eeefVepeHeÀue jefnlee . +É ¶ÉÖu¡Éà©É ´ÉÉ³Ò »ÉÞÊº÷ ´«ÉoÉÇ ¬< ¾ÉàlÉ .Wà Y´ÉÉà~Éù 

Ê´É¶ÉàºÉ +{ÉÖOÉ¾ Uà ¡É§ÉÖ{ÉÉà lÉà Y´ÉÉà{Éà Hà´É±É +{ÉÖOÉ¾ wÉùÉ W »´É ¡ÉÉÎ~lÉ HÉùÉ´É´ÉÉ »´É«ÉÅ 
´ÉùiÉ Hùà Uà. +{Éà +É qä´ÉÒ Y´ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÚK©É lÉÉ~ÉG±Éà¶É oÉÉ«É Uà ¡É§ÉÖoÉÒ ¾]ÉùÉà ́ ÉºÉÉâoÉÒ Ê´ÉLÉÖ÷É 
~Ée´ÉÉ{Éà HÉùiÉà +{Éà +É lÉÉ~ÉG±Éà¶É W +à Y´É{Éà PÉù-~ÉÖmÉ-~ÉÊù´ÉÉù -¡ÉÉiÉ-qà¾-+Él©ÉÉ +{Éà 
+à{ÉÉ yÉ©ÉÉâ »ÉÊ¾lÉ ¡É§ÉÖ¸ÉÒ{ÉÉ ¶ÉùiÉà ±ÉÉ´Éà Uà +{Éà »ÉqÃNÉÖùÖ HÞ~ÉÉoÉÒ ¶ÉùiÉà +É´ÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÉà qÉ»É 
¥É{Éà Uà. qÉ»«É yÉ©ÉÇ +à©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà +{Éà ©ÉÉmÉ ¸ÉÒ¡É§ÉÖW +à{ÉÖÅ »É´ÉÇ»´É ¥É{Éà Uà +{Éà 
+{É{«É ¡Éà©É wÉùÉ ¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà +{Éà +ÉoÉÒ ¡É§ÉÖ »´É ¡É©Éà«É ¥É±É oÉÒ +à{ÉÉ »É´ÉÇ 
¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉÉà qÚù HùÒ »´É¡ÉÉÎ~lÉ HùÉ´Éà Uà +{Éà +à{Éà ¡Éà©É HùlÉÉ oÉ>X«É Uà +ÉW ~ÉÖÊº÷ Uà +{Éà 

{ÉÒ.±ÉÒ.NÉÉà.ºÉºc~ÉÒcÉyÉÒ¹Éù 
108 ~ÉÚ.~ÉÉ.¸ÉÒµÉWùl{É±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉW¸ÉÒ

(»ÉÖùlÉ)

``yeeuemebmkeÀej ÒeefMe#eCe efMeefJej``  yegjneveHegj

      Òeefle Je<e& keÀer lejn Fme yeej Yeer ̀ `ÞeerieesHeerveeLe peer ÒeYeg ®ejCe`` kesÀ ÒeekeÀìîe 
GlmeJe keÀe Dee³eespeve `ÞeerieesHeerveeLe DeeO³eeeflcekeÀ mebmLeeve` Je `ieesHeerveeLe 
iJeeue cebæ[ue (GlmeJe meefceefle)` kesÀ meewpev³e mes efkeÀ³ee ie³ee~ JeuueYe kegÀue kesÀ  
Het. Hee.iees.108 Þeer ceLegjséejpeer cenejepeÞeer,  Hetp³eHeeo ieg©Je³e& Het. Hee. 
iees.108 Þeer ®ebêieesHeeuepeer cenejepeÞeer, Het. Hee. iees.108 Þeer³eesieséejpeer 
cenejepeÞeer keÀe cebieue ce³e meeefveO³e Deewj DeeMeerJe&®eve keÀe ueeYe ÒeeHle ngDee~ 
Dee®ee³e& peveeW ves ÞeerieesHeerveeLe peer kesÀ yeejs ceW Ye´eble efJe®eejeW keÀe Keb[ve keÀjles ngS 
mecÒeoe³e ceW mLeeefHele Deewj ÞeerceneÒeYegpeer Üeje jef®ele Meem$eeW ceW JeCe&ve kesÀ 
DeeOeej Hej efJe<esMe ªHe mes ³eLeeLe& yeeleeW keÀes yelee³ee~  Hetp³e Þeer efieefjjepepeer 
Meem$eerpeer ves Deeies ÞeerieesHeerveeLepeer Üeje jef®ele `meeOeveoerefHekeÀe` Deewj 
`mesJeeMueeskeÀe` Deeefo ûebLeeW kesÀ Jeejs ceW GÜesOeve efo³ee~  Hetp³e ÞeerceLegjséej peer 
cenejepeÞeer ves yengle mejenvee keÀjles ngS keÀne efkeÀ veJeesefole ³egJee efJeÜeve 
ÞeerieesHeerveeLepeer kesÀ veece mes meJe& ÒeLece mebmLee Keesue keÀj GvekesÀ Òeefle peeûeefle 
ueeves keÀe keÀece Deewj Keespe keÀe keÀece ÞeerJe=pesMekegÀceejpeer Deewj Þeerefieefjjepepeer Meem$eerpeer keÀj jns nQ pees ieewjJe keÀer yeele nw Fve GoeÊe keÀe³eeX ceW meowJe nceeje 
men³eesie Deewj DeeMeerJee&o DeeHekesÀ meeLe nw~ Hetp³e Dee®ee³e&peveeW Deewj Het. Þeer YeieJele Heeb[îeepeer Deeefo keÀer ieefjceece³e meefVeefOe ceW ³en Dee³eespeve mecHeVe ngDee~

yeæ[esojeö ``ÞeerieesHeerveeLe peer ÒeYeg ®ejCe`` kesÀ ÒeekeÀìîe GlmeJe
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Wà »Éù³lÉÉoÉÒ, »É¾WlÉÉoÉÒ, HÉùiÉHà §ÉÉNÉ´ÉlÉ{ÉÉà +àH Ê{É«É©É Uà Hà 
»ÉÖNÉ©ÉlÉÉoÉÒ A~ÉÉ«É ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉà. HÞºiÉ +ÊH±Éº÷ H©ÉÉÇ Uà +{Éà §ÉÉNÉ´ÉlÉ 
lÉÉà HÞºiÉ°~É Uà. +{Éà +ÊH±Éº÷H©ÉÉÇ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É 
¡É´ÉÉ¾{Éà +ÅlÉ&HùiÉoÉÒ ùÉàeÒ qà´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ lÉ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà 
HÞºiÉHoÉÉ{ÉÒ +Åqù ùÉàHÒ qÉà. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ lÉ©Éà +ÉWà lÉ~É Hù´ÉÉ lÉ©Éà 
lÉ©ÉÉ° PÉù UÉàeÒ{Éà +É´«ÉÉ. UÉàe´ÉÖ ~ÉeÃ«ÉÖ {Éà ? +É ~ÉiÉ +àH XlÉ{ÉÖÅ lÉ~É 
Uà ~ÉùÅlÉÖ +É lÉ~É »ÉqÉ{ÉÖ {ÉoÉÒ, +É~ÉeÉà »ÉÅH±~É Hà÷±ÉÉà Uà ? ©ÉÉùà »ÉÉlÉ 
Êq´É»É »ÉÉÅ§É³´ÉÖ Uà. ¥ÉÒXà ¶É¥q G«ÉÉÅ ? ¾Å©Éà¶ÉÉ y´ÉÊ{É +{Éà 
¡ÉÊlÉy´ÉÊ{É, y´ÉÊ{É ©ÉÉùà »ÉÉlÉ Êq´É»É »ÉÉÅ§É³´ÉÖ Uà. ¡ÉÊlÉy´ÉÊ{É »ÉÉlÉ 
Êq´É»É ~ÉUÒ qÉ>{ÉÉà PÉÉàeÉà +Éc©ÉÉ Êq´É»É{ÉÉ +É~Éeà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ +à÷±ÉÉ 
¡ÉÉàOÉÉ©ÉÉà NÉÉàc´ÉÒ {Éà +É´«ÉÉ ¾Éà>¶ÉÖ Hà Wà +É~Éeà »ÉÉlÉ Êq´É»É©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
{É¾Ò Hù´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà>+à. +Éc©ÉÉ Êq´É»Éà oÉ> W´ÉÉ{ÉÉ. Wà +É´Éà lÉà{Éà lÉ©Éà 
+Éc©Éà Êq´É»Éà ©É³Xà. +É~Éeà »ÉÉlÉ Êq´É»É{ÉÉà l«ÉÉNÉ H«ÉÉâ ¥É¾Ö AnÉ©É 
~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÉà »ÉÅH±~É Hà÷±ÉÉà Uà ©É{É©ÉÉÅ ? 
+à÷±Éà +É~ÉeÒ +Ê´ÉvÉ qÚù oÉlÉÒ {ÉoÉÒ Xà 
Ê´ÉqÖù{ÉÒ ©ÉÉ£H Hà ~ÉÊùÊKÉlÉ{ÉÒ ©ÉÉ£H +É~ÉeÉà 
Xà »ÉÅH±~É oÉ«ÉÉà ¾Éà lÉà, +à »ÉÅH±~É »ÉÊ¾lÉ +Å¾Ò 
§ÉÉNÉ´ÉlÉY ¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà Y´É{É{Éà HÞºiÉ HoÉÉ{ÉÒ 
+ÅqùW ´«É»lÉ Hù´ÉÖ. +É Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉàlÉÒ ´ÉLÉlÉà 
¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ö ¥ÉÉäÊuH lÉ~É, ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ö ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH 
lÉ~É, +{Éà ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ö ¶ÉÉùÒùÒH lÉ~É Hù´ÉÖ ~Éeà 
Uà. +É SÉÉàoÉÉ +Éy«ÉÉ«É{ÉÉà »ÉÉù.

 ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ HÉà{ÉÒ 
Hù´ÉÒ ? Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÒ ? +ÉWà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 
»ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà PÉiÉÉ Uà. +{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà ~ÉiÉ 
WÖqÒ WÖqÒ HùÉ«É Uà. §ÉÎGlÉ HÉà{ÉÒ Hù´ÉÒ ? 
ùÉº÷Ä §ÉÎGlÉ, ©ÉÉ{É´É §ÉÎGlÉ, ¡ÉÉiÉÒ §ÉÎGlÉ, 
qà¾ §ÉÎGlÉ. §ÉÎGlÉ ¶É¥q +{ÉàH WN«ÉÉ+à ±ÉÉNÉà±ÉÉà Uà. ¾´Éà +É~Éeà 
§ÉÉNÉ´ÉlÉY{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ +y«ÉÉ«É{Éà ~ÉÖU´ÉÉ ©ÉÉNÉÒ+à UÒ+à ? §ÉÎGlÉ 
HÉà{ÉÒ Hù´ÉÒ ? +{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÒ ? §ÉÉNÉ´ÉlÉY H¾à´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà Hà 
»´É°~É{ÉÒ Ê´É»©ÉÞÊlÉ +É §ÉÎGlÉoÉÒ qÚù oÉÉ«É. H> §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉoÉÒ ? lÉÉà 
H¾à HÞºiÉÉ{ÉÖ ~ÉÚW{É Wà HÞºiÉ Uà lÉà{ÉÖ ~ÉÚW{É. ¾´Éà lÉà©ÉÉ HÞºiÉ ¶É¥q ¥É¾Ö 
©ÉÉà÷Éà Uà +à÷±Éà lÉà{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö WlÉÉà {ÉoÉÒ. HÞºiÉ +à÷±Éà Wà{ÉÒ 
+Åqù ¥ÉyÉÖW »É©ÉÉÊ´Éº÷ Uà. +É Ê´É¹É{ÉÉÅ ¥ÉyÉÉW ~ÉqÉoÉÉâ Wà{ÉÒ +Åqù 
»É©ÉÉÊ´Éº÷ Uà.

W{ÉHÉàu´É¸SÉä´É »ÉÉÎl´ÉHÉà ùÉW»É »lÉoÉÉ - ~ÉÖÊº÷©ÉÉNÉÇ»«É ©ÉÖL«Él´ÉÉlÉÃ 
Ê´É~ÉÊùlÉÉ NÉlÉä NÉÖiÉä:

 +àHÉq¶É »LÉÅyÉ{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ±ÉÒ±ÉÉ©ÉÉÅ Wà ¡ÉoÉ©É úÉÁ§ÉÉ´É +{Éà 
»ÉÉSÉÖV«É {ÉÖÅ Wà Y´É ©ÉÖÎGlÉ ¡ÉHùiÉ Uà. +àHÉq»É »HÅyÉ{ÉÉ +àHmÉÒ»É 
+yÉÃ«ÉÉ«É lÉà©ÉÉÅ 1 oÉÒ 29 +y«ÉÉ«É Y´É ©ÉÖÎGlÉ ¡ÉHùiÉ +{Éà 30 +{Éà 31 
>¶É©ÉÖÎGlÉ ¡ÉHùiÉ. +É ¥É}Éà ¡ÉHùiÉÉà{ÉÒ +ÅqùoÉÒ lÉà{ÉÉ ~Éà÷É ¡ÉHùiÉÉà 
¥Éà Uà ¥É}Éà {ÉÉ Y´É©ÉÖÎGlÉ ¡ÉHùiÉ{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖ ~Éà÷É ¡ÉHùiÉ +à úÉÁ §ÉÉ´É 
¡ÉHùiÉ Uà lÉà 1 oÉÒ 5 +y«ÉÉ«É +{Éà 6 oÉÒ 29 +à HÞºiÉ«ÉÉàNÉ ¡ÉHùiÉ. 
+à©É ¥Éà ~Éà÷É ¡ÉHùiÉÉà oÉ«ÉÉ. +à©ÉÉÅ úÉÁ§ÉÉ´É{ÉÒ +Åqù ©É©ÉlÉÉ{ÉÒ 
Ê{É´ÉÞÊnÉ +{Éà HÞºiÉ«ÉÉàNÉ ¡ÉHùiÉ ´Éeà +¾ÅlÉÉ{ÉÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ 
+É©ÉÉ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. lÉà´ÉÒW ùÒlÉà >¶É ©ÉÖÎGlÉ ¡ÉHùiÉ©ÉÉÅ 30©ÉÉà 
+y«ÉÉ«É +à >¶É{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ Ê{É´ÉÞÊnÉ +{Éà 31 ©ÉÒ +y«ÉÉ«É +à >ùÉ{ÉÒ 
»É¾ÅlÉÉ Ê{É´ÉÞÊnÉ. +É÷±ÉÉà L«ÉÉ±É ùÉLÉ¶ÉÉà +à÷±Éà +ÉNÉ³{ÉÉÅ Ê´ÉºÉ«É 
´ÉyÉÉùà L«ÉÉ±É +É´ÉlÉÉà W¶Éà. +É©ÉÉ Wà Y´É ©ÉÖÊGlÉ ¡ÉHùiÉ Uà lÉà©ÉÉ 
¥ÉyÉÉ{ÉÒW ©ÉÖÊGlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà.

 lÉà©É UlÉÉÅ ~ÉiÉ +àH ¡ÉÊlÉH lÉùÒHà ¥Éà +ÊyÉHÉùÒ+Éà 
¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ Uà. lÉà©ÉÉÅ +àH +ÊyÉHÉùÒ Uà W{ÉH +{Éà ¥ÉÒXà 
+ÊyÉHÉùÒ Uà Au´É. +É©É ¥Éà +ÊyÉHÉùÒ+Éà +É©ÉÉ ©ÉÖL«É ©É{ÉÉ«ÉÉ 

Uà. lÉà©ÉÉÅ Wà W{ÉA Uà lÉà »ÉÉÎl´ÉH Uà +{Éà Au´É ùÉW»É Uà. +É{ÉÒ 
+Åqù ¡ÉüÉ +à oÉÉ«É Uà Hà §ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ +à´ÉÖ H¾à Uà. Ay´ÉÇ 
NÉSUÊ{lÉ »Él´É»oÉÉ ©Éy«Éà ÊlÉºcÊ{lÉ ùÉW»ÉÉ&*

 WPÉ{«ÉNÉÖiÉ´ÉÞÊnÉ»oÉÉ +yÉÉà NÉùUÊ{lÉ lÉÉ©É»ÉÉ&** NÉÒlÉÉ. 
14.18** Wà »ÉÉÎl´ÉHÉà Uà lÉà{ÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ Ay´ÉÇNÉÊlÉ oÉÉ«É Uà. ùÉW»É 
+{Éà lÉÉ©É»É HùlÉÉÅ »ÉÉÎl´ÉHÉà ASSÉ HÉà÷Ò{ÉÉ Uà. »ÉÉyÉÉùiÉ ùÒlÉà 
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +à©É ¥ÉÉà±ÉÒ+à UÒ+à Hà ¾©Éà lÉÉà ùÉW»É »´É§ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉiÉ 
+É §ÉÉ> ¥É¾Ö »ÉÉÎl´ÉH. ¾´Éà §ÉÉNÉ´ÉlÉY©ÉÉÅ NÉÉà÷É³Éà ¶ÉÖ oÉ> NÉ«ÉÉà 
Hà W{ÉHùÉX{Éà úÉÁ§ÉÉ´É ©ÉÖÎGlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> +{Éà Au´É{Éà 
HÞºiÉ«ÉÉàNÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà. úÉÁ§ÉÉ´É HùlÉÉÅ HÞºiÉ«ÉÉàNÉ AnÉ©É Uà. ¸ÉÒ 
©É¾É¡É§ÉÖY ¡ÉüÉ HùÒ{Éà +à{ÉÉà W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà Hà »ÉÉÎl´ÉH{Éà 
HÞºiÉ«ÉÉàNÉ oÉ´ÉÉà Xà>+à +{Éà »ÉÉW»ÉÉà{Éà lÉÉà úÉÁ§ÉÉ´É oÉÉ«É Hà Hà©É 

? +à{ÉÒ WN«ÉÉ+à A±÷Ö Hà©É ? +à÷±Éà 
©É¾É¡É§ÉÖY ¶ÉÉà÷Ç©ÉÉÅ AnÉù +É~Éà Uà.

 ~ÉÖÊº÷©ÉÉNÉÇ»oÉ ©ÉÖL«Él´ÉÉlÉÃ Ê´É~ÉÊùlÉÉ 
NÉlÉä NÉÖiÉä & +É©ÉÉÅ ~ÉÖÊº÷©ÉÉNÉÇ»oÉ £±Éà - 
+à÷±ÉÖ +y«ÉÉ¾Éù Uà. £±É©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ 
¡ÉHÉù{ÉÖÅ Ê´É¹É©ÉÉÅ Wà £±É oÉÉ«É Uà lÉà©ÉÉÅ 
©ÉÖL«ÉlÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +{ÉÖOÉ¾{ÉÒW Uà. 
£±É §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ùÉL«ÉÖ Uà. 
HÖ³, qà´ÉÒ-qà´ÉlÉÉ, ©ÉÅmÉ-lÉÅmÉ, WÅmÉ, Ê»Éu, 
«ÉÉàNÉÒ HÉà>{ÉÉ ~ÉiÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ °±É {ÉoÉÒ. +É 
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Wà HÉÅ> ~ÉiÉ £±É oÉÉ«É Uà +{Éà 
¡É©ÉÉiÉoÉÒ Hà ©É«É«Éä´É Ê´ÉÊ¾lÉÉ{ÉÃ Ê¾lÉÉ{ÉÃ 
§ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ. Wà ±ÉÉàHÉà qà´ÉlÉÉ+Éà{ÉÖ «ÉW{É 

Hùà Uà, lÉà ±ÉÉàHÉà{Éà Wà qà´ÉÉà lÉù£oÉÒ £±É oÉÉ«É Uà lÉà ©ÉÚ³ lÉÉà ©ÉÉùÖÅ 
+É~Éà±ÉÖ W£±É oÉÉUà HÉùiÉ Hà qà´ÉlÉÉ+Éà ~ÉÉ»Éà HÉà< £±É Uà W {É¾Ò. 
+ÉWà ¾ÖÅ lÉ©É{Éà +àH ´ÉÉlÉ ~ÉÖUÖ. +ÉWà +áÊ¾«ÉÉ Wà ±ÉÉàHÉà ¥ÉàcÉ Uà 
lÉà©ÉÉÅoÉÒ HÉà> ´«ÉÎGlÉ ±ÉK©ÉÒÊ´É±ÉÉ»É ~Éà±Éà»É{ÉÖÅ qÉ{É HùÒ qà HÉà>{Éà 
X´É lÉ©É{Éà ±ÉK©ÉÒÊ´É±ÉÉ»É ~Éà±Éà»É +É~«ÉÉà. ¥ÉÉá©¥Éà oÉÒ +É´«ÉÉ Uà lÉà 
+à©É H¾à Uà lÉ©É{Éà +ÉLÉÖ Ê´ÉG÷ÉàùÒ«ÉÉ ÷Ê©ÉÇ{É»É +É~ÉÒ qÒyÉÖ lÉÉà ©É{Éà 
©É³Ò NÉ«ÉÖ ? {ÉÉ - Hà©É {ÉÊ¾ ? HÉùiÉ Hà Ê´ÉG÷ÉàùÒ«ÉÉ ÷Ê©ÉÇ{É»É 
A~Éù Hà ±ÉK©ÉÒÊ´É±ÉÉ»É ~Éà±Éà»É A~Éù lÉ©ÉÉùÒ HÉà> »ÉnÉÉW {ÉoÉÒ 
+à÷±Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà> ́ É»lÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÊyÉHÉù©ÉÉÅ Hà ©ÉÉÊ±ÉÊH©ÉÉÅ {É 
¾Éà«É lÉà {É +É~ÉÒ ¶ÉHà. +àH HÉ«ÉqÉ{ÉÒ NÉÖÅSÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ H¾Ö Hà HÉà> 
´«ÉÎGlÉ +à ´ÉÒ±É©ÉÉÅ ±ÉL«ÉÖ Hà ©ÉÉùÒ +É Ê©É±ÉHlÉ ©ÉÉùÉ ©É«ÉÉÇ ~ÉUÒ 
°±ÉÉiÉÉ{Éà ¥ÉyÉÒ +É~ÉÒ qà´ÉÒ. oÉ> NÉ«ÉÖ. ¾´Éà +à ©ÉÉiÉ»É ©É«ÉÉâ {ÉoÉÒ, 
~ÉùÅlÉÖ Wà{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Uà lÉà ©Éù´ÉÉ ~ÉeÃ«ÉÉà. ¾´Éà Xà HÉà> 
eÉàG«ÉÖ©Éá÷ HùÒ{Éà X«É Hà ©É{Éà +É ´ÉÒ±É{ÉÒ wÉùÉ Wà Ê©É±ÉHlÉ 
©É³´ÉÉ{ÉÒ Uà lÉà{ÉÉà +ÊyÉHÉù +É{Éà +É~ÉÖ UÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ Xà HÉà÷Ç{Éà 
~ÉÚU¶ÉÉà lÉÉà Wà ´É»lÉÖ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ {É ¾Éà«É lÉà ´É»lÉÖ ¥ÉÒX{Éà +É~ÉÒ 
¶ÉHÉ«É {ÉÊ¾. lÉÉà lÉà´ÉÒW ùÒlÉà Wà ´É»lÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÊyÉHÉù©ÉÉÅ {ÉÉ 
¾Éà«É lÉà ¥ÉÒX{Éà {ÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É. ¾´Éà +É Ê´É¹É{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ́ É»lÉÖ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à Y´É©ÉÉmÉ{Éà qà´ÉÉà ~ÉiÉ +ÅlÉlÉÉà NÉlÉÃ´ÉÉ Y´ÉÉà Uà. +{Éà 
+àW ́ ÉÉlÉ ̧ ÉÒ ©É¾É¡É§ÉÖY HÞºiÉÉ¸É«É OÉÅyÉ©ÉÉÅ H¾à Uà.

 ¡ÉÉHÞlÉÉ& »ÉH±ÉÉ qà´ÉÉ& ¡ÉÉHÞlÉÉ {ÉÉ©É Y´ÉÉ& ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÅ§É´ÉÉ & 
+{Éà NÉÊiÉlÉÉ{É{q Hà ¥ÉÞ¾lÉ H¾Ò{Éà úÉÁÉ Ê´ÉºiÉÖ {Éà ¶ÉÒ´É Ê´É. Wà 
<¹Éù qà´ÉÉà Uà lÉà©É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ{ÉÉà +ÅlÉlÉÉà NÉl´ÉÉ +KÉùÉl©ÉHW Uà. Wà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É wÉùÉ Ê{É«É©É Uà. +É Ê´É¸´É{ÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ´É»lÉÖ ~Éù 
»ÉnÉÉHÉà< qà´É{ÉÒ {É ¾Éà´ÉÉoÉÒ qà´É £±É +É~ÉÒ ¶ÉHà {É¾Ò.

 megmJeemL³e kesÀ efue³es- Deenej kesÀ meeLe meeLe efJenej Hej Yeer O³eeve osvee Del³eble peªjer nw~ Meem$eeW ceW megmJeemLe 

yevee³es jKeves kesÀ efue³es J³ee³eece keÀer DeeJeM³ekeÀlee yeleeF& ieF& nw~ Òeele:keÀeue ye´ïe cegntle& ceW Gþ keÀj YeieJeled mcejCe 

keÀj Òeele:keÀeueerve ÒeeCeJee³eg kesÀ mesJeve mes Deejesi³e efmLej jnlee nw~ Òeele:keÀeueerve Jee³egmesJeve leLee ÒeHegÀefuuele 

Òeke=Àefle ceW Ye´ceCe menñeeW jesieeW keÀer SkeÀ jeceJeeCe Deew<eefOe nw~ 
Mejerj SkeÀ cebefoj nw efpemeceW nceejer Deelcee efJejepeceeve nw FmeefueS Fme Mejerj ªHeer cebefoj keÀer Devle&yee¿e 

mJe®ílee- mJemLelee peªjer nw~ Dee³egJexo kesÀ celeevegmeej Yeer J³ee³eece keÀjves mes Mejerj keÀe efJekeÀeme neslee 

nw, Mejerj ceW mHetÀefle& Deeleer nw, keÀe³e& keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{leer nw~ Mejerj ceW efMeefLeuelee peuoer venerb Dee 

Heeleer, peerJeve ceW ÒemeVelee, mJeemLed³e SJeb meewvo³e& kesÀ efueSs J³ee³eece efveleeble DeeJeM³ekeÀ nw~
 Òeele:keÀeueerve Jee³eg mesJeve kesÀ He½eele peerJeve ceW met³e&-jefMce³eeW keÀe cenlJe yengle DeefOekeÀ nw~ met³e& keÀer 

efkeÀjCe Mejerj Hej He[ves mes nceejs Mejerj kesÀ DeveskeÀeW jesie-keÀerìeCeg ve<ì nes peeles nQ~ met³e&-jefMce³eeW ceW 

efJe<e otj keÀjves keÀer Yeer MeefkeÌle nw~ Dele: Òeele:keÀeue mebO³ee Jevoveeefo mes efveJe=Êe neskeÀj ÒeLece Òenj ceW peye 

lekeÀ met³e& keÀer OetHe efJeMes<e lespe ve nes leye lekeÀ SkeÀeble ceW kesÀJeue SkeÀ Jem$e Henve keÀj Deewj cemlekeÀ Ëo³e-Goj Deeefo meYeer Debie Kegues jKekeÀj 

HetJee&efYecegKe YeieJeeved met³e& kesÀ ÒekeÀeMe ceW Keæ[e nesvee ®eeefnS~
J³ee³eece ÒeeCee³eece Deewj met³e& jefMce³eeW kesÀ meeLe-meeLe peue lelJe keÀe Yeer Mejerj mJeemL³e ceW Del³eble cenlJe nw~ mJemLe keÀes yevee³es jKeves kesÀ efue³es keÀye 

Deewj efkeÀleveer cee$ee keWÀ peue Heervee ®eeeffnS FmekesÀ efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjvee ®eeefnS~ pewmes megyen Gþles ner DeeOee mes SkeÀ ueerìj lekeÀ meeoe Heeveer Heervee 

®eeefnS~ ³eefo Heeveer leebyes kesÀ yele&ve ceW jele mes jKee ngDee nes lees DeefOekeÀ ueeYeÒeo nesiee~ meHleen ceW kesÀJeue  efvecyetHeeveer HeerkeÀj SkeÀ efove keÀe GHeJeeme 

keÀjvee Hee®eve MeefkeÌle keÀes meMekeÌle keÀjves Deewj mJeemLe keÀes þerkeÀ jKeves kesÀ efue³es GHe³eesieer nw~ efove Deewj jele ceW keÀce mes keÀce leerve ueerìj Heeveer Heervee 

Mejerj Deejesi³e kesÀ efue³es GÊece  nw~ keÌ³eeW efkeÀ Fmemes Mejerj keÀer DeMeefg× cet$e kesÀ Üeje yeenj efvekeÀue peeleer nw~ 
peue lelJe kesÀ meeLe meeLe He=LJeer lelJe keÀe Yeer Mejerj mJeemLe Hej efJeMes<e ÒeYeeJe neslee nw~ pewmes megyen megyen njer otye Hej vebies HeebJe ìnuevee Yeer keÀeHeÀer 

ueeYeÒeo neslee nw, Hewj Hej otye kesÀ oyeeye mes leLee He=LJeer  kesÀ mecHeke&À mes keÀF& jesieeW keÀer ef®eefkeÀlmee mJele: nes peeleer nw~

Òe. 1 Þeerceod YeieJeodieerlee kesÀ Henues DeO³ee³e kesÀ Henues MueeskeÀ ceW 

Oe=lejeä^ ves mebpe³e mes keÌ³ee ÒeMve Hetíe nw?

G.  Oe=lejeä Hetí jns nQ efkeÀ `Oece& Yetefce kegÀ©#es$e ceW ³eg× keÀer F®íe 

mes SkeÀef$ele ngS cesjs Deewj Heeb[g Heg$eeW ves keÌ³ee efkeÀ³ee?~

Òe. 2 og³eexOeve kesÀ He#e mes ³eg× ceW keÀewve keÀewve ³ees×e Les?

G.  og³eexOeve kesÀ He#e ceW medJe³eb og³eexOeve, Yeer<ce, ke=ÀHee®ee³e&, keÀCe&, 

DemJelLeecee, êesCee®ee³e&, efJekeÀCe& Deewj meesceoÊe pewmes ceneve 

³ees×e Les~

Òe. 3 og³eexOeve Deewj Heebæ[Je mesvee kesÀ mesveeHeefle keÀewve keÀewve Les?

G.  og³eexOeve kesÀ mesvee kesÀ mesveeHeefle Yeer<ce efHeleecen Deewj Heebæ[Je mesvee 

kesÀ mesveeHeefle êgHeo Heg$e Oe=<ìÐegcve Les~

Òe. 4 Þeerceod YeieJeodieerlee kesÀ ÒeLece DeO³ee³e efJe<eeo-³eesie ceW efkeÀmekesÀ 

efJe<eeo keÀer ®e®ee& nw?

G.  efJe<eeo-³eesie ceW keÀgefvleer Heg$e Depe&gve keÀe efJe<eeo nw~

Òe. 5 Oece& #es$e ceW keÌ³ee osKe keÀj Depe&gve kesÀ Debie efMeefLeue ngS pee jns 

Deewj Mejerj ceW kebÀHe Deewj jesceceebb®e nes jne Lee?

G.  DeHeves ®ee®ee, ceecee, leeG, YeeF³eeW, efHeleecen, ieg© pewmes meye 

mvesnerpeve keÀes ³eg× ceW ÒeefleÜvoer kesÀ ªHe ceW osKe keÀj ~
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Òe. 6 Depe&gve DeHeveer Demeblegefuele ceve:efmLeefle kesÀ ue#eCeeW keÀes ÒekeÀì keÀjles 

ngS keÌ³ee keÀnles nQ?

G,  Depe&gve yelee jns nQ efkeÀ GvekeÀe ceve DeefmLej, #egyOe, Ye´efcele Deewj 

Oew³e&nerve nes jne nw~

Òe. 7 Depe&gve keÀes efkeÀme ®eerpe ceW DeHevee keÀu³eeCe veneR efoKe jne ?

G.  Depe&gve keÀes ³eg× ceW DeHeves yebOeg-yeebOeJeeW keÀes ceej keÀj ³eg× keÀer peerle 

ceW DeHevee keÀu³eeCe veneR efoKe jne~

Òe. 8 Depe&gve ³eg× veneR keÀjves kesÀ efue³es YeieJeeved Þeer ke=À<Ce keÀes keÌ³ee leke&À os 

jns nQ?

G.  Depe&gve ves keÀne ̀ ve cewb efJepe³e ®eenlee ntb, ve keÀesF& jeped³e Deewj ve ner 

keÀesF& megKe peenlee ntb` Ssmes ner keÀF& Deewj leke&À os jns nQ~

Òe. 9 Depe&gve DeHeves Fme keÀe³ejlee Yejs ceve mes YeieJeeved Þeer ke=À<Ce keÀes ³en 

meye leke&À os keÀj keÌ³ee efme× keÀjvee ®een jns nQ?

G.  Depe&gve Fve meYeer leke&À mes DeHeves efJe®eejeW keÀes G®®e efme× keÀj kesÀ 

meewYeei³e mes efceues ngS Oece& j#ee kesÀ keÀle&J³e mes otj Yeeie jns nQ~

Òe. 10 DeHeves Fve meYeer efJe®eejeW kesÀ meeLe YeieJeeved Þeer ke=À<Ce keÀer Deesj mes 

mJeerke=Àefle keÀer DeeMee kesÀ GÊej ceW ÒeYeg ves keÌ³ee keÀne?

G.  YeieJeeved Þeer ke=À<Ce ves ietæ{ ceewve Deewj cegKe Hej leerKes nem³e mes 

Depe&gve keÀes DeHeveer DemJeerke=Àefle keÀe mebkesÀle efo³ee nw~



6 3

DeejeO³e JeÀer Devev³e YeefJeÌle meeOevee nsleg Oece& ³egJeÌle 

peerJeve JeÀer cenÊeeë-

me=efä JeÀe cetue mJeªHe Þeer Je=À<Ce nwbb~ Jeso JeÀnlee nw efJeÀ 
mecemle me=efä ye´ïeelceJeÀ nw~ Deewj YeieJeeve JeÀe 
mJeªHe Meem$e mecePeeles nQ  efJeÀ YeieJeeve mele, ef®eled 
Deewj Deevevo nw~

celeueye YeieJeeve ÞeerJe=À<Ce mel³e mJeªHe, %eeve mJeªHe, Deewj HetCe& 
Deevevo mJeªHe nQ~

jmeªHe ÒeYe gJeÀer ÒeeefHle kesÀ efueS MejCeeieefle Deewj YeefJeÌle ner ceeie& nw~ 
Fme YeieJeod YeefJeÌle Deewj MejCeeieefle JeÀer GÊecelee kesÀ efue³es  nceW 
meoefJe®eej Deewj meleJeÀce& mes mebmJeÀejer yevevee ®eeefnS~ 

mebmJeÀej JeÀer DeeJeM³eJeÀlee  JeÌ³eesb?

   nceejs DeefmlelJe kesÀ oes efnmmes nQ~ pevce Deewj JeÀce&.. 
pevce nceejs neLe cesb veneR nw Hej JeÀce& nceejs neLe cesb nw, 
meoJeÀce& mes Fbmeeve mebmJeÀejer yeve meJeÀlee nw Deewj  mJe³eb 
JeÀe Deewj meceepe JeÀe Yeuee JeÀj meJeÀlee nw~ mebmJeÀej JeÀe 
celeueye Jemleg JeÀs Deboj ígHeer ngF& GÊecelee JeÀes yeenj ÒeJeÀì keÀjvee
~ ceeveJe ceW jns ngS meo iegCe JeÀes ÒeJeÀì JeÀj JeÀs GÊece J³eefJeÌle yevevee Jees 
ceeveJe JeÀs mebmJeÀej nQ~

DemebmJeÀejer J³eefJeÌle DeeojCeer³e vener neslee~ Jen DeHeves peerJeve JeÀe 
meogHe³eesie Yeer veneR JeÀj Heelee~ nceW ceeveJe osn efceueer nw GmeJeÀes 
Deeueme, og:mebie Deewj Oece& efJecegKelee ceW J³eleerle JeÀjvee cetKe&lee nw~ 
FmeefueS mebmJeÀejer yeveevee peæªjer nw~ mebmJeÀejer yeveves JeÀs efueS De®ís 
efJe®eej Deewj De®ís JeÀce& JeÀjves ®eeefnS~ 

meo efJe®eej Deewj meleJeÀce&ë-efJeÀmeer Yeer #es$e ceW ³eesi³e ue#³e JeÀes le³e 
JeÀjJeÀs nce Gme ue#³e JeÀer ÒeeefHle JeÀs efueS JeÀce& JeÀjles nQ~ ³eesi³e ue#³e JeÀer 

ÒeeefHle JeÀs efueS ³eesi³e efJe®eej HetJe&JeÀ efJeÀ³es ie³es JeÀce& JeÀes melJeÀce& JeÀnles nQ~ 
pewmes Hejer#ee cesb De®ís vecyej ueeves JeÀs efueS veJeÀue JeÀjvee GÊece veneR, 
JeÌ³eesbefJeÀ De®ís vecyej ueevee He{æeF& JeÀe ue#³e veneR nw, Hej He{æeF& JeÀe 
ue#³e GÊece J³eefJeÌlelJe JeÀe efvecee&Ce nw~ veJeÀue JeÀjJeÀs Hejer#ee ceW De®ís 
vecyej lees Dee meJeÀles nQ Hej GÊece J³eefJeÌlelJe veneR yeve meJeÀlee~ 
Fmelejn efmeHeÀ&æ meHeÀuelee ner veneR Hej ÒeceeefCeJeÀlee Yeer cenlJe JeÀer nw~ 
meefÜ®eej JeÀs DeeOeej mes ³eesi³e JeÀe³e& JeÀjs lees Jees JeÀce& GÊece yevelee nw~ 
meefÜ®eej Deewj meleJeÀce& ³egJeÌle yeveves JeÀs efueS nceejs J³eefJeÌlelJe JeÀe 
DeeOeej Þes÷ nesvee ®eeefnS Deewj Jees DeeOeej nw Oece&~

Oece&ë- peerJeve  peerves JeÀer Meem$e meefnle Þes÷ jerefle ner Oece& nw~ Oece& JeÀs 
me®®es mJeªHe JeÀes mecePe JeÀj peerJeve cesb Gleejvee ®eeefnS Deewj 

GmeJeÀs efue³es meyemes Henues Oece& JeÀe ÒeeLeefceJeÀ %eeve ÒeeHle 
JeÀjvee peæªjer nw~

Oece& JeÀe %eeve Oece&Meem$e JeÀs Üejeë- Oece& efJe<e³eJeÀ %eeve 
efpeme Meem$e mes efceuelee nw Gme Meem$e JeÀes Oece& Meem$e JeÀnles 
nw~ YeieJeeve JeÀer ÒesjCee mes ner $eÝef<e cegefve³eesb ves Oece& Meem$e 

keÀes ÒeJeÀì efJeÀ³ee nw~ nceeje Oece& efJeÀmeer J³eefJeÌle ves veneR Hej 
mJe³e b  YeieJeeve ves JeÀne nw~

  Oece& oes ÒeJeÀej JeÀs nw...1) osnOece& ,  2) DeelceOece&~ 

1-  osnOece& (HejOece&)- Òel³esJeÀ peerJe JeÀes JeÀwmes meceepe cesb peervee nw Jees 
yeleelee nw, pees efJeÀ njsJeÀ peerJe JeÀs efueS nw~ Fme osnOece& JeÀs Yeer oes efJeYeeie 
nw ...(De) efJeMes<e Oece&, (ye) meeceev³e Oece&~ 

(De) efJeMes<e Oece&- pees ye´eïeCe, #eef$e³e, JewM³e, Deewj Metê JeÀs efue³es JeCe& 
Deewj DeeÞece JeÀs Yeso mes yelee³ee ie³ee nw~ (ye) meeceev³e Oece&- pees meyeJeÀs 
efueS meceeve ªHe mes yeleeS ieS nwb~ Oece& JeÀs 10 ue#eCe cevegmce=efle cesb 
yeleeS ieS nwb~
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Þeer Je=pesMekeÀgceejpeer Meem$eer

¸ÉÒ NÉÉà~ÉÒ{ÉÉoÉY+à ¡Éà©É +{Éà »´É°~É »Éà´ÉÉ {Éà W ©ÉÖL«É ©ÉÉ{ÉÒ {Éà +©ÉÉùÉ H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à»ÉÉyÉ{É qÒÊ~ÉHÉ ©ÉÉÅ 

+ÉNÉ³ +É~ÉiÉ {ÉàùÉNÉ-§ÉÉàNÉ +{Éà ¸ÉÖÅNÉÉù {ÉÉ Ê´ÉºÉ«É {Éà LÉÖ¥É W »Éù±É +{Éà »ÉÖÅqùùÒlÉoÉÒ »É©ÉX´ÉÒ 

ùÂÉUà. »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà ±ÉÉàHÉà ©ÉÉÅ  ¸ÉÒ NÉÖÅ»ÉÉ>Y  ¡É§ÉÖSÉùiÉwÉùÉùÉNÉ-§ÉÉàNÉ-¸ÉÖÅNÉÉù {ÉÉà Ê´ÉºÉ«É 

Ê´É»lÉÉÊùlÉUà +à´ÉÒXiÉHÉùÒUà. Wà£HlÉOÉÅoÉÉy«ÉÉ«É{É {ÉÒ AiÉ~É {ÉÖÅ W HÉùiÉUàlÉà +É OÉÅoÉ wÉùÉ Ê»Éu 

oÉÉ«É Uà. 

ùÉNÉ, §ÉÉàNÉ, ¸ÉÖÅNÉÉù {Éà »É©ÉX´ÉlÉÉ ¸ÉÒ NÉÉà~ÉÒ{ÉÉoÉY WiÉÉ´Éà Uà Hà - (mcejsYoielees ueerueeb iee³eslem³e 

iegCeeefvieje) ¡É§ÉÖ {ÉÉ »´É°~É +{Éà ±ÉÒ±ÉÉ+Éà{ÉÖÅ »©ÉùiÉ »É¾ÒlÉ §ÉÉ´É~ÉÚiÉÇ ́ ÉÉiÉÒoÉÒHÒlÉÇ{É NÉÉ{É Hù´ÉÖÅ. 

(DuebkeÀ=l³e lele: efmenemevescegHeJesMe³esled, nw³ebieJeerveHekeÌJeevvew:leecyetuew: megpeuew³e&pesle) +oÉÉÇlÉ: ¡É§ÉÖ  {Éà WNÉÉ´ÉÒ  

»É´ÉÇ ¡ÉoÉ©É Ë»É¾É»É{É {Éà +{Éà ~ÉUÒ ¡É§ÉÖ {Éà +±ÉÅHÞlÉ HùÒ ¡É§ÉÖ{É àÊ¥ÉùÉW©ÉÉ{É Hù´ÉÉ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq ¡É§ÉÖ 

{Éà »ÉÖÅqù ~ÉH´ÉÉ{É +{Éà ~ÉÉ{É -¥ÉÒeÒ »ÉÉoÉà ¶ÉÒlÉ±É »ÉÖNÉÅÊyÉlÉ W³ +ùÉàNÉÉ´É´ÉÉ. lÉà©ÉW (leleesveerjepeveb keÀe³e& cebieueb ieerleJeeIekeÀw:) +É©É H¾àlÉÉ 

WiÉÉ´Éà ¾à Hà ©ÉÅNÉ³É +{Éà ùÉW§ÉÉàNÉ +ÉùlÉÒ ,HÒlÉÇ{É NÉÉ{É  ©ÉÅNÉ±É ùÒlÉà ´ÉÉv, ~ÉLÉÉ´ÉW, lÉÉ{É~ÉÖùÉ, >l«ÉÉqÒ »É¾ÒlÉ Hù´ÉÖÅ. 

(ÞebieejjbefpelewJe&m$ewefÞ®e$ewjeYejCewjefHe) ¡É§ÉÖ {Éà ElÉÖ +{ÉÖ»ÉÉù »ÉÖÅqù ùÅNÉ-¥ÉàùÅNÉÒ ́ É»mÉÉà, ̧ ÉÖÅNÉÉù +{Éà +É§ÉùiÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÖNÉÅÊyÉ r´«ÉÉàoÉÒ §ÉÉ´É 

~ÉÚ´ÉÇH »Éà´É´ÉÉ. +É{ÉÒ »ÉÉoÉà ̧ ÉÒ NÉÉà~ÉÒ{ÉÉoÉY+à +±ÉÅHÉù +{Éà ́ É»mÉÉà {ÉÉ ¡ÉHÉù {ÉÖÅ ~ÉiÉ ́ ÉiÉÇ{É H«ÉÖÈ Uà. 

 (lees³e&e&|$ekeÀsvele$eeefHe OetHeoerHeeefoveeefle&keÀced) +ÉNÉ³ +É[ÉÉ Hùà Uà Hà yÉÚ~É-qÒ~É +ÉùlÉÒ ¾©Éà¶ÉÉ ]É] PÉÅ÷É, ́ ÉÉv,lÉoÉÉ HÒlÉÇ{É NÉÉ{É »ÉÉoÉà Hù´ÉÉ 

Hà©É Hà (efyevee ve=l³e ieevesvenefj Òeerefle keÀLeb YeJesled) +É´ÉÒ  +É[ÉÉ +É W OÉÅoÉ ©ÉÉÅ HùÒ{Éà »É©ÉX´Éà ~ÉiÉ UàHà {ÉÞl«É, NÉÉ{É, »ÉÅNÉÒlÉ, Ê´É{ÉÉ ¡É§ÉÖ ©ÉÉÅ 

¡Éà©É Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÅ§É´É ¥É{Éà? 

©ÉÉ÷à ̧ ÉÒ NÉÉà~ÉÒ{ÉÉoÉ ©É¾É¡É§ÉÖ +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ §ÉÊHlÉ {ÉÉ ©ÉÖL«É ¥Éà »ÉÉyÉ{É, Wà{ÉÒ +É[ÉÉ »´É«ÉÅ ̧ ÉÒ ©É¾É¡É§ÉÖY+à HùÒ Uà lÉà{ÉÉ ~Éù §ÉÉù ©ÉÖHàUà. 1) 

»´É°~É »Éà´ÉÉ, 2) ¡Éà©É. +{Éà lÉà{ÉÉ +lÉNÉÇlÉ »É´ÉÇ +ÉSÉùiÉ +{Éà »ÉÅ»HÉù ¶ÉÖÊu »É¾ÒlÉ ´ÉiÉÉÇ¸É©ÉÉÅÊqyÉ©ÉÇ {Éà WiÉÉ´ÉÒ ùÂÉ Uà. »ÉÉoÉà »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 

~ÉiÉ ùÉNÉ-§ÉÉàNÉ-¸ÉÖÅNÉÉù, »Éà´ÉÉ{ÉÉ +É{ÉÖºÉÅÊNÉH ¶±ÉÉàH lÉà©ÉW +º÷«ÉÉ©É {ÉÒ »Éà´ÉÉ {ÉÉà J©É +É~É¸ÉÒ+à §ÉÉ´É ¡É©ÉÉiÉà ́ «É´ÉÊ»oÉlÉ NÉÉàc´«ÉÉà Uà. 

¸ÉÒ NÉÉà~ÉÒ{ÉÉoÉY ¡É§ÉÖ»Éà »Éà´ÉÉ ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ ¶±ÉÉàH ©ÉÉ÷à +àH +±ÉNÉ OÉÅoÉ »Éà´É¶±ÉÉàHÉ''{ÉÒùSÉ{ÉÉ ~ÉiÉ HùÒ Uà,.....- J©É¶É:

JeÀee|leJeÀ meto Deäceer JeÀs efove Henueer yeej ÒeYeg JeÀes ³eMeesoe peer ves megboj Þe=bieej JeÀjkesÀ Þeernmle cesb 
ueJeÀ[er  oskeÀj ieesHe meKeeDees b JeÀs meeLe Jeve ceW ieew®eejCe JeÀs efueS Yespee Lee~ Heg©<eeLe& JeÀer YeeJevee JeÀs 
meeLe Heg$e ªHe cesb yeeu³eeJemLee mes ner mJeJeÀe³e& JeÀjves JeÀe Deewj efHelee JeÀs J³eeHeej kesÀ efJeJeÀeme nsleg ieew-
®eejCe JeÀs efueS ceelee-efHelee ves Yespee Lee~ 

efveJeÀgbpe ueeruee ceW ÒeYeg ves ieew ®eejCe JeÀs ceeO³ece mes HeMeg, Heb#eer, ieesHe, ieesHeerpeve pewmes efvel³eefmeà 
YeJeÌleeW JeÀes jme JeÀe oeve efJeÀ³ee~ ÒeYeg ves ìsj JeÀæoce, ceOegJeve, JeÀeceesoJeve .. pewmes meYeer JeveeW ceW 
ieew®eejCe ueeruee JeÀjer nw~ iee³e kesÀ YeeJe ¬epepeve pewmes cegiOe YeeJe nesves JeÀs JeÀejCe iee³esb ¬epe YeJeÌleesb 
JeÀe mJeªHe  nQ Deewj efveëmeeOeve YeJeÌle nesves JeÀs JeÀejCe ÒeYeg iee³eesb JeÀe j#eCe JeÀjles nbw~ Ssmes ner peye 
peerJe efveëmeeOeve yeve JeÀj ÒeYeg mesJee Deewj mcejCe JeÀjs lees ÒeYeg Je=ÀHee JeÀj Gve Hej Devegie´n JeÀjles nwb~ 

ieew®eejCe JeÀe YeewefleJeÀ YeeJe iee³eesb JeÀes ®eejCe JeÀjevee nw, Deewj DeeO³eeeflceJeÀ YeeJe.. `ieew` DeLee&le `Fbefê³eeb` Deewj `®eejCe` DeLee&le `Hees<eCe` nw, 
Deewj Fme YeeJe JeÀs Devegmeej ÒeYeg DebieerJe=Àle peerJe JeÀes efJejn oeve osves JeÀs efueS ieew ®eejCe nsleg Jeve cesb HeOeejles nwb~

ÒeYeg JeÀes iee³esb Deefle efÒe³e nwb~ iee³e JeÀs He=÷ Yeeie cesb ye´ïee, ieues cesb efJe<Ceg, cegKe cesb ªê, ceO³e cesb meJe& osJelee, cet$e cesb iebiee Deeefo HeefJe$e veoer, 
ieesyej cesb ue#ceer pewmeer MegàÊee, ves$e cesb met³e&-®ebê JeÀs mLeeve kesÀ YeeJe mes ieew Hetpeve meJe&Þes÷ nw~ peye ÒeYeg ieew ®eejCe kesÀ yeeo JesCeg veeo JeÀjles ngS 
Jeve mes ueewìles nw, leye ÒeYeg Je=ÀHee mes JeÀesF& owJeerpeerJe JeÀes ÒeYeg JeÀs oMe&ve nesb Fme ueeuemee mes ieesHeeäceer JeÀs efove YeJeÌle peve iee³eesb kesÀ ieCe JeÀes ³eLee 
MeefJeÌle Legueer, ue∙t Deeefo JeÀe ®eejCe JeÀjeles nw~

ieesHee<ìceer
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ÒeYeg mJe©He JeÀe %eeve Deewj ÒeeefHle JeÀsJeue YeefJeÌle mes...

   nceW HegjeCeesb cesb JeÀF& mLeeve Hej He{]ves cesb Deelee nw efJeÀ YeieJeeve JeÀs 

mJe©He JeÀes peeveves Deewj ÒeYeg JeÀes Heeves nsleg $eÝef<ecegefve 

DemebK³e Je<ees& leJeÀ %eeve meeOevee Deewj JeÀF& lejn JeÀer 

leHem³ee JeÀjves JeÀs  He½eele Yeer ÒeYeg mJe©He JeÀes peeve DeLeJee 

Hee veneR meJeÀles nQ~ ¬epe YeJeÌlees ves JeÀesF& oeve-¬ele-leHe 

pewmes meeOeveeW JeÀe meneje efue³ee veneR Lee~ efHeÀj Yeer 

mee#eeled ÒeYeg Gve JeÀs yeer®e ÒeJeÀì ngS Les~ Smee JeÀwmes?

Hejye´ïe ÞeerJe=À<Ce Dev³e osJeleeDees JeÀer lejn ³e%e- ceb$epeeHe ~~ leHe pewmes 

meeOeveesb JeÀs ceeO³ece mes JeÀesF& HeÀue osves JeÀs efueS yebOes veneR nwb~ Meem$eesb cesb 

¬ele, leHe, GHeemevee, ³e%e, cev$e, JeÀce& Deeefo DeO³eeeflceJeÀ ÒeeefHle JeÀs 

meeOeve JeÀns ieS nwb~ ³es efJeÀmeer Yeer meeOeeve JeÀs  ceeO³ece mes nce ÞeerJe=À<Ce 

JeÀs mJe©He JeÀes peeveves JeÀs Deewj Heeves JeÀs efueS DemeceLe& nQ~ Deewj FmeefueS 

efJeÀmeer Yeer meeOeve JeÀs  DeeÞe³e mes Deewj GmeJeÀs DeefYeceeve JeÀs meeLe 

ÞeerJe=À<Ce JeÀes peeveves Deewj Heeves JeÀer JeÀesefMeMe JeÀYeer meHeÀue veneR nesleer~ 

``Þeer ke=À<Ce 
keÀe 

mJeªHe %eeve``
- megveerlee Meen

- ¸ÉÒ©ÉlÉÒ XNÉÞlÉÒ NÉÉà¾Ò±É

- megveerlee Meen

JeÀsJeue ÒeYeg ÞeerJe=À<Ce JeÀer Je=ÀHee cee$e mes, efyevee efJeÀmeer meeOeve mes ÞeerJe=À<Ce 

DevegYetefle SJeb Hegefä YeefJeÌle ÒeeHle nes meJeÀleer nw, pewmes ¬epe YeJeÌlees JeÀes 

ÒeeHle ngF& ~ ³en yeele ÒeYeg mJe³eb ieerleepeer cesb Dee%ee JeÀjles 

nwb....

 ``veen bJe so wve &leHemee ve oeve sve ve ®e sp³e³ee~ 

MeJeÌ³e SJeb efJeOeesêägb ¢äJeeveefme ceeb ³eLee  ~~ 11- 53~~

YeJe Ìle³ee lJevev³e³ee MeJe Ì³e DencesJe be fJeOee sçpeg &ve~ 

%eelegbêägb ®e leÊJesveÒeJesägb ®e HejbleHe ~~ 11- 54~~

DeLee&leë - ns Depeg&ve, ve cegPes Jesoesb Üeje, ve leHe Üeje, ve oeve Üeje 

Deewj ve ner ³e%e Üeje Fme ªHe ces bosKee pee meJeÀlee nw, efpeme ªHe ceW 

cegPes legceves osKee nw~ uesefJeÀve Devev³e YeefJeÌle Üeje, ns Depeg&ve, cegPes Fme 

ÒeJeÀej (ªHe JeÀes) peevee Yeer pee meJeÀlee nw, osKee Yeer pee meJeÀlee nw, 

Deewj cesjs lelJe (meej) cesb ÒeJesMe Yeer efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw, ns HejbleHe~

¬eÀceMe:
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Devine Thoughts

PUSHTI SEVAPUSHTI SEVA

Je´leeslmeJe ìerHHeCeer ceen efomecyejJe´leeslmeJe ìerHHeCeer ceen efomecyej

Þeerceleer ÒeYeeyesve Meem$eer
Þeerceleer keÀuHevee keÀìejs
keÀg. efveefce<ee yesve HeejsKe

Þeerceleer iegbpeveyesve Meem$eer
Þeer GcesMe YeeF& Jew<CeJe

This is the story of a prince called Rama, who fell in love with a beautiful 
princess called Sita, Rama and Sita got married. The king Dasharath wanted 
Rama to become king but one of his wives asked in return of her boon that 
her son Bharat to be made king and Rama to be sent into the forest for 14 
years. The king was very sad but he had promised his wife she could have 
anything she wanted, so he sent Rama.  Sita and Rama's brother Lakshman 
also went with him. They obediently lived in the forest for many years. 

There was also a terrible demon king, Ravana. He had twenty arms and ten 
heads and was feared throughout the land. He wanted to make Sita his wife, 
one day a golden dear ran by them and Sita asked Rama and Lakshman to 
catch the dear for her as it was so beautiful. Rama chased the dear but it had all been a trick to get Rama away from Sita. 

When Rama did not return Lakshman went to look for him, 
while Sita was alone a Ravana came by in the holy man costume. 
He asked Sita for somewhere to rest and have some food and 
drink.  Ravana took Sita to his castle on a remote island. Clever 
Sita left a trail of her jewelry for Rama to follow.

Rama followed the trail of glittering jewelry until he met the 
monkey king, Hanuman, who became his friend and agreed to 
help find Sita. Messages were sent to all the monkeys in the world, 
and through them to all the bears, who set out to find Sita.

 When Hanuman told Rama where she was and then Rama went to fight Ravana, who sent his army to fight the battle with 
Rama and Hanumans army. 

They fought for a long time until the only one left was Hanuman. He found some herbs to bring them all back to life, then 
Rama fought Ravana and killed him with a magical spear, Rama and Sita were together again. the whole world rejoiced. 
Rama and Sita began their long journey back to their land, and everybody lit oil lamps to guide them on their way and 
welcome them back. Rama was crowned king and Sita was his queen, and everyone in the kingdom was very happy.

Ever since people light lamps at Diwali to remember that light triumphs over dark and good triumphs over evil.

Thought for Enlightenment

The Story of

Festival of
Lights

Pushtiseva is most effective, scientific and very highly beneficial 

for a jivatman. Surrender, dedication and devotional love dispel 

anger, greed and passion. 

Dear friends, 
   Therefore the dedication to Bhagavan is the only and the 
excellent means to get our sense –organs withdrawn from the 
lustful passionate enjoyment. Similarly the mind is the centre of 
desires, passions etc. The mind is a manufacturing factory of 
millions of passions and desires. These too are simply for passionate 
enjoyment of worldly objects; therefore the mind which is ever 
perturbed with the passions and chasing the objects of 
the sensuous enjoyment is absolutely incapable to get 
the devotional love installed towards Bhagavan in 
itself. Therefore for the inculcation of devotional love 
towards Bhagavan into our minds; the passionate 
desires, should either be destroyed or be controlled 
invariably. Controlling of the extremely powerful 
passions of the mind is equivalent to stop a race – 
horse or catching hold of the wind in a rapid 
tumultuous cyclone. Control of the passionate desires 
in the mind or their annihilation or transformation can 
be feasible only by a thing inherent in the mind or by a thing which 
has an access to the mind. Therefore Shree Vallabhacharyaji  has 
given the supreme importance to the tender love in the matter of 
devotion. Just as the mind is the centre of the desires, similarly the 
love is also a characteristic of mind. Therefore in proportion to the 
increase of love towards Bhagavan in our mind the contact with 
other things or those related to sensuous enjoyment would get 
gradually weakened and finally destroyed. It is commonly observed 
that when one gets involved in deep love with someone else his or 
her mind gets automatically disinterested in other matters. In the 
same way the mind, which mostly wanders gets, stabilized in one 
individual or any matter related with such a person. Therefore Shree 
Vallabhacharyaji  states in his treatise named “Bhaktivardhini” 
snehad ragavinashah syat ( the destruction of the infatuation is 

caused by love) the mind which is ardently devoted to Bhagavan 
gets itself beyond the infatuation and the worldly attachment. 
In the same way in Dasa-bhava (the exclusive sense of servitude 
towards Bhagavan  accrued from the surrender to Bhagavan 
destroys all types Bhagavan in the jivatman like 'amsho'ham ( I am 
the amsha of the Bhagavan ) in the rise of such adherence to the 
resort of Bhagavan lies the removal of all the miseries of a jivatman 
because the sense, 'I am a jivatman' is the very root of every misery 
experienced by a jivatman. One who believes oneself to be a 
jivatman has the sense of “this is mine and this is belongs to others, 
this is less and this is more, this is small and this  is big” such sense of 
distinguishing gets succumbed to the instinct of creating 
distinctions and this further makes us prone to revenge, jealousy, 
arrogance, anger, passion and such other terribly torturing 
diseases.

 Thus this exclusive sense of servitude towards 
Bhagavan gets us the obtainment of the divine sense of 
being the amsha which is of immense importance of 
the path of knowledge believe that the exclusive sense 
of servitude towards Bhagavan in the path of devotion 
is the factor responsible for the increase of the 
inferiority – complex; what good can it do for us ?  But in 
reality any complex like that of inferiority or superiority 
is the cause of misery and it is misconceived. 
 The exclusive sense of servitude towards Bhagavan 

described in the path of devotion is devoid of either of these two 
types of complexes and is real. Any type of complex is a common 
materialistic concept and therefore on account of the sense of 
distinction caused by the ne- science these two complexes make us 
recognize the high and low with reference to the common material 
objects.  The difference like high and low, more or less, big and small 
etc. caused by the nescience or the sense of illusion leads us to draw 
the lines imagined by our minds which cause these complexes and 
also develop them. The earth  revolves round the sun, so at twelve 
noon we call the part of the sky above our head as the above and 
the earth on which we stand and the part of it in the liner position of 
it are called the 'below' by us. But we call the same portion which 
we called ass 'below' at noon as the  'above' at midnight and what 
we described as 'above' gets recognized as 'below' at midnight. 
Continue…
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DHARM PUZZLE
Find the words from the list in the below box :

- Trupti Abrol

MAKAR SANKRANTI

MAHA SHIVARATRI

HOLI

NAVRATRI

RAMA NAVAMI

GUDI PADWA

HANUMAN JAYANTI

GURU PURNIMA

RAKSHA BANDHAN

JANMAASHTAMI

RADHASTAMI

GANESH CHATURTHI

VIJAYADASHAMI

DEEPAVALI

BHAI DOOJ

Answer to Last Puzzle

lÉÉ. ´ÉÉù ÊlÉÊoÉ

HÉlÉÇH ´Éq
3 »ÉÉà©É 11 Al~ÉÊnÉ +àHÉq¶ÉÒ µÉlÉ.

Ê´ÉNÉlÉ

©ÉÉNÉ¶Éù ´Éq

23 ùÊ´É 1 <Êº÷,.
28 ¶ÉÖJ 7 ¸ÉÒ NÉÖ»ÉÉÅ<Y{ÉÉ W«Éàºc ~ÉÉämÉ +{Éà ¸ÉÒ NÉÉàÊ´É{qùÉ«ÉY {ÉÉ ±ÉÉ±ÉY

¸ÉÒH±«ÉÉiÉùÉ«ÉY (µÉW Ê´É.»ÉÅ. 1625) {ÉÉà Al»É´É.
30 ùÊ´É 9 ¸ÉÒ ©Él¡É§ÉÖSÉùiÉ ¸ÉÒ Ê´Éd±É{ÉÉoÉY ¸ÉÒ NÉÖ»ÉÉÅ<Y (µÉW Ê´É.»ÉÅ. 1572) 

{ÉÉà ¡ÉÉqÖ§ÉÉÇ´É ©É¾Éàl»É´É, (504 ©ÉÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É).

5 ¥ÉÖyÉ 13 ¸ÉÒ NÉÖ»ÉÉÅ<Y{ÉÉ »É~lÉ©É ±ÉÉ±ÉY ¸ÉÒ PÉ{É¶«ÉÉ©ÉY (µÉW Ê´É.»ÉÅ. 1628) {ÉÉà
Al»É´É.

6 NÉÖùÖ 14 q¶ÉÇ +©ÉÉ´ÉÉ»oÉÉ.
7 ¶ÉÖJ 30 +{´ÉÉyÉÉ{É.

©ÉÉNÉ¶Éù »ÉÖq

8 ¶ÉÊ{É 1 <Êº÷.
12 ¥ÉÖyÉ 5 ¸ÉÒ ©Éq{É-©ÉÉà¾{É ¡É§ÉÖ (HÉ©É´É{É) {ÉÉà ~ÉÉ÷Éàl»É´É.

14 ¶ÉÖJ 7 ¸ÉÒ NÉÖ»ÉÉÅ<Y{ÉÉ SÉlÉÖoÉÇ ±ÉÉ±ÉY ¸ÉÒ NÉÉàHÖ±É{ÉÉoÉY (µÉW Ê´É.»ÉÅ. 1608)
{ÉÉà Al»É´É.

16 ùÊ´É 9 »ÉÚ«ÉÇ yÉ{É ùÉ¶ÉÒ-©ÉÚ±É {ÉKÉmÉ©ÉÉÅ H.09-11 oÉÒ, yÉ{ÉÖ©ÉÉÇ»É ¡ÉÉùÅ§É, 
+ÉWoÉÒ +àH ©ÉÉ»É ~É«ÉÇ{lÉ ¸ÉÒ¡É§ÉÖ{Éà Ê´É¶ÉàºÉlÉ: AºiÉÉà~ÉSÉÉù Hù´ÉÉ.

17 »ÉÉà©É 9 ¸ÉÒ NÉÖ»ÉÉÅ<Y{ÉÉ Al»É´É {ÉÒ ¥ÉyÉÉ< ¸ÉÒ{ÉÉoÉwÉù ©ÉÉÅ +ÉWoÉÒ.

19 ¥ÉÖyÉ 11 ©ÉÉàKÉqÉ +àHÉq¶ÉÒ µÉlÉ, ¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉÉNÉ´ÉqÃNÉÒlÉÉ W«É{lÉÒ.

22 ¶ÉÊ{É 15 +{´ÉÉyÉÉ{É, NÉÉà~É©ÉÉ»É-µÉlÉSÉSÉÉÇ »É©ÉÉ~lÉ, ¸ÉÒ ¥É±Éqà´ÉY {ÉÉà Al»É´É.
¸ÉÒ{ÉÉoÉwÉù-¸ÉÒY©ÉÉÅ U~~É{É§ÉÉàNÉ.

meeYeej-JeuueYe efJeÆþue ûebLe ÒekeÀeMeve ceb[ue ì^mì
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 efHeíues JeÀF& meeueesb mes osMe cesb ieew nl³ee JeÀs  efJejesOe cesb ieewj#ee JeÀe DeefYe³eeve ®eue jne nw~ nesvee Yeer ®eeefnS, JeÀF& Oeee|ceJeÀ mebmJeÀejesb JeÀer lejn ieewj#ee 

JeÀe efJe®eej DeHeves DeeHe cesb SJeÀ megboj efJe®eej nw~ ieewceelee pees DeepeerJeve ncesb DeHeves otOe-oner-Ieer, Deeefo mes Heesef<ele JeÀjleer nw, ieewcet$e efJe%eeve JeÀer ¢efä mes Yeer 

Deewj %eeve JeÀer ¢efä mes Yeer iegCeesb mes Yeje nw~  Smes DeHeves Fve megboj GHenejesb mes peerJeveYej nceeje efnle JeÀjleer nw~ efpemeJeÀer j®evee YeieJeeve ves ceveg<³eesb JeÀs 

JeÀu³eeCeeLe& DeeMeerJee&o ªHe mes JeÀer nw~ Deleë Fme He=LJeer Hej ieewceelee ceveg<³eesb JeÀs efueS YeieJeeve JeÀe Òemeeo ªHe nw~ Deewj Fme efueS ner nceejs Meem$eesb ves Yeer ieew 

JeÀes ceelee JeÀne nw~ ieewceelee nceejer JewefoJeÀ mebmJe=Àefle, Oece&,mebmJeÀej SJeb meY³elee JeÀe ÒeefleJeÀ nw ~ 
 ieewceelee JeÀer j#ee JeÀs efueS osMe JeÀs JeÀesves-JeÀesves cesb ve peeves efJeÀleves j#ee oue yeves nwb~mejJeÀej ves Yeer JeÀF& jep³eesb cesb ieewnl³ee JeÀs efueS JeÀF& JeÀevetve ueeiet 

efJeÀ³es nwb~ efpemeJeÀs Develeie&le ieewnl³ee JeÀjves Jeeuees JeÀes Gce´JeÀæwo JeÀer mepeæe nes meJeÀleer nw~ Fme efve³ece JeÀe  GÎsM³e iee³e ueeves-ues peeves, JeÀeìves Deewj ieewceebme 

yes®eves Hej jesJeÀ ueieevee nw~ Yeejle JeÀs 29 cesb mes 18 jep³eesb cesb iees-nl³ee Hej HetCe& ³ee DeebefMeJeÀ jesJeÀ nw~ Deewj iegpejele mejJeÀej ves lees  iegpejele cesb Henues mes 

Yeer ieew j#ee JeÀe JeÀevetve Deewj JeÀ›JeÀ yevee JeÀj ieew nl³ee cesb Gce´JeÀwo JeÀer mepee le³e JeÀjer nw~ Smes meKle JeÀevetve JeÀs 

efueS iegpejele JeÀs Þeer efJepe³e ©Heeveerpeer JeÀer efpeleveer mejenvee JeÀer pe³e JeÀce nw~
  uesefJeÀve ieew-nl³ee Hej Hetjs ÒeefleyebOe JeÀs cee³eves nwb efJeÀ iee³e Deewj yeí[æs JeÀer nl³ee Hej Hetje ÒeefleyebOe uesefJeÀve 

yewue, meeb[ Deewj Yewbme JeÀes JeÀeìves Deewj Keeves JeÀer Devegceefle nw~ JeÌ³ee GveJeÀer nl³ee mes ncesb JeÀesF& celeueye 

veneR nw? JeÌ³ee Jees peerJe veneR nwb? Deiej DeeHe efnvot nes lees ³es ceeveles ner nesies efJeÀ meye peerJe YeieJeeve JeÀs ner DebMe nwb~ 

ieewceelee ncesb Flevee JeÀgí osleer nwb lees yewue Yeer Kesleer cesb nue ®euee JeÀj DeVeeslHeeove cesb mene³eJeÀ nw~ Yewme Yeer otOe osleer 

nw~ Ssmes JeÀF& cetJeÀ ÒeeCeer nwb pees nceejs yeesPe {esles nwb Deewj ceeveJe peerJeve JeÀes mejue yeveeles nwb, meowJe ceeveJeesb JeÀs efueS 

peerles nwb, ³en mebmeej cesb SJeÀ meble JeÀer lejn nwb, efvemJeeLe&~ ³es meYeer Deeoj JeÀs Hee$e nwb Deewj meye JeÀer j#ee nceeje 

oeef³elJe nw~
 Hej Ssmee neslee veneR nw, yeefuJeÀ ieewj#ee JeÀe Yeer cegÎe peye peye Gþe nw lees efmeHeÀ& jepeveerefle JeÀjves JeÀs efueS ³ee efHeÀj mege|™e³eesb cesb yeves jnves JeÀs efueS.. 

peye efJeÀ JeÀF& lees ieewj#ee JeÀwmes nesieer, ³es peeveles leJeÀ veneR~Yeejle JeÀer 80 ÒeefleMele mes p³eeoe Deeyeeoer eEnot nw efpevecesb p³eeoelej ueesie iee³e JeÀes ceelee lees 

JeÀnles nwb, Hej GmeJeÀer j#ee JeÀs efueS JeÀgí Yeer veneR JeÀjles~ ieew JeÀes ceelee ceeveles nes, Hetpeles nes, uesefJeÀve me®e cesb nceeje Demeueer GÎsM³e ieewj#ee neslee lees Deepe 

iee³e yeenj me›JeÀes Hej ueeJeeefjme, YetKeer, JeÀ®ejs JeÀs {sj mes YetKe efceìeleer osKeves vee efceueleer~ Deepe 85 ÒeefleMele ueesieesb JeÀs Hewjesb cesb ®ece›s JeÀs petles nesles nwb, 

JeÀjerye 70 ÒeefleMele ueesieesb JeÀer pesye cesb ®ece›s JeÀs Jeesuesì Deewj Heme& nwb , Jen ve nesles~
    iee³e JeÀs yeejs cesb eEnot meceepe JeÀe jJew³ee ner mener veneR nw~ Jees efmeHeÀ& iee³e JeÀes ceelee JeÀnles nwb, Gmes efleueJeÀ ueieeles nwb Deewj GmeJeÀs veece Hej Peie[æe 

JeÀjles nwb Deewj JeÀgí ueesie ieew j#ee jwueer efveJeÀeueves JeÀes j#ee JeÀe lejerJeÀe ceeve uesles nwb! Fmemes nesieer j#ee!! Dejs me®e cesb efnvot Oece& JeÀes ceeveles nes lees Meem$e cesb 

yelee³es meYeer Oece& JeÀe Hetjer jerle mes Heeueve JeÀjes, nceejs Oece& cesb JeÀsJeue iee³e JeÀes ner veneR He=LJeer Deewj veoer JeÀes Yeer ceelee JeÀne nw, GveJeÀer j#ee Yeer meceepe JeÀe 

oef³elJe nw~ Hej GmeJeÀer j#ee JeÀs efueS JeÀesF& meeLe&JeÀ Òe³eeme veneR JeÀjlee~ JeemleJe cesb ieewceelee JeÀer mesJee Deewj j#ee JeÀjvee ®eenles nwb lees...Ssmes JeÀjsb ieewj#ee---  
 Iej cesb ieew ie´eme pe©j efveJeÀeuesb, njer meypeer JeÀe GHe³eesie JeÀjves JeÀs GHejeble pees nje ®eeje efveJeÀuelee nw Gmes JeÀt›e oeve cesb ve [eueles ngS ieewceelee JeÀes 

efKeueeSb, jespe DeHeveer JeÀceeF& JeÀe JeÀgí DebMe ieewceelee JeÀs efueS efveJeÀeuesb Je Fmes ieewceelee JeÀs efueS ner Ke®e& JeÀjsb, ³ee efJeÀmeer ieewMeeuee cesb peeJeÀj Yeer Fme jeefMe JeÀes 

oeve JeÀj meJeÀles nwb~ DeHeves Iej cesb íesìs ye®®eesb JeÀes ieewceelee JeÀe cenlJe mecePeeSb, Ssmeer Jeemleg JeÀe GHe³eesie JeÀjves mes ye®esb efpemeJeÀes yeveeves nsleg ieew JeÀes JeÀä Je 

Heer{]e Hengb®eeF& ieF& nes, ieewceelee Hej nes jns Del³ee®eejesb JeÀes jesJeÀves cesb DeHevee men³eesie Òeoeve JeÀjsb, MeeJeÀenejer yeves, ceeBmeeneefj³eesb JeÀe meeceeefpeJeÀ yeefn<JeÀej 

JeÀjsb....Ssmeer ieewceelee pees nceejs Je=À<Ce JeÀes Yeer Del³eble efÒe³e nw, ieewceelee JeÀer JeÀF& mesJeeSs nwb efpemeJeÀe Heeueve efnvot nesves JeÀs veeles ncesb JeÀjvee ®eeefnS~ pewmes efJeÀ 

legjble JeÀgí ve JeÀj meJeÀs lees SJeÀ JeÀe³e& pe©j JeÀjsb efJeÀ nceejs Hetjs HeefjJeej JeÀs ueesie Deepe mes iee³e JeÀe ner otOe Heerves JeÀe ¬ele Deeie´n HetJe&JeÀ uesles nw, Ssmee efve³ece 

uesves cee$e mes ner Hetjer SJeÀ JeÀesueesveer JeÀs ueesie Deiej ³en ¬ele uesuesb lees iJeeues JeÀes iee³e JeÀe otOe DeeHeJeÀes osves nsleg iee³e JeÀe Heeueve Hees<eCe JeÀjvee ner nesiee Deewj 

iee³e JeÀer j#ee Deewj megj#ee cesb DeeHe DeHevee ³eesieoeve os meJeÀsbies Deewj iee³e JeÀs otOe mes efceueves Jeeues Dee³egJese|oJeÀ mJeemL³e ueeYe JeÀes Yeer ÒeeHle JeÀj DeHeves ye®®eesb 

Deewj Deewjesb JeÀes mecePee meJeÀles nw~
   Hegefäceeie& cesb Yeer YeieJeomesJee JeÀs Debie ªHe ieewmesJee JeÀe efJeOeeve nw~ nceejs ÞeerJeuueYe, ÞeerieesHeerveeLe SJeb ÞeerefJeùue veeLe Yeer ieew JeÀs Òeefle HetCe&leë 

mecee|Hele Les~ ¬epe cesb ieew j#ee JeÀs nsleg ner Þeer efJeùueveeLepeer JeÀes “ieesmJeeceer“ DeLee&le ieesJeÀgue JeÀs ÞeerieesmeeF&b  JeÀs mecceeve mes efJeYetef<ele JeÀjles ngS ³en HeoJeer Yesì 

JeÀer ieF& Leer~
 ieewmesJee SJeb ieewj#ee JewefoJeÀ Oece& cesb DeemLee jKevesJeeues Òel³esJeÀ peerJe JeÀe JeÀle&J³e-Oece& nw~nce mJe³eb ner ieewceelee JeÀer Ssmeer mesJee, Hetpee JeÀjsb efJeÀ 

DeemeHeeme JeÀs Deewj efJejesOeer Oece& JeÀs ueesieesb JeÀs Yeer ieewceelee JeÀs mepeos cesb mej PegJeÀ peeS~
  JeÀF& ueesieesb ves iee³e JeÀes `jeefä´³e HeMeg' Ieesef<ele JeÀjves JeÀer Yeer ceebie JeÀjer nw, Helee veneR Fmemes JeÌ³ee p³eeoe yeouesiee! lelJeÀeueerve mece³e cesb osMe cesb 

efnvogDeesb JeÀs ceO³e ner celeYeso nwb, Deewj Oece& JeÀs veece Hej JeÀgí ueesie Fmes ye{]ves JeÀs efueS DeJemej JeÀer leueeMe cesb jnles nwb, nceeje osMe efnvot ÒeOeeve osMe DeJeM³e 

nw Hej JeÀsJeue efnvotDeesb JeÀe osMe veneR nw~ Ssmee JeÀj JeÀs otmejs Oece& JeÀs ueesieesb JeÀes Deueie-Deueie JeÀjves JeÀer JeÀesefMeMe JeÀjles jns nwb~
 Oece& JeÀs veece Hej efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej JeÀer ue›eF& JeÀjves mes Henues SJeÀ efnvot veeieefjJeÀ nesves JeÀs veeles mJe³eb nce ieewmesJee JeÀj JeÀs DeHeves Oece& JeÀs Òeefle DeHeves 

JeÀle&J³e JeÀe Heeueve JeÀjsb ³es Deefle DeeJeM³eJeÀ nw~ Oece& JeÀer j#ee DeeJeM³eJeÀ nw, Hej Oece& JeÀer j#ee peguetme ³ee jsueer efveJeÀeue JeÀj veneR nesleer, Oece& JeÀer j#ee JeÀs efueS 

Oece& JeÀe Dee®ejCe DeefveJee³e& neslee nw~                        

Deemeesb ceeme JeÀs leerve Deewj veS meeue JeÀs oes efove efceueeJeÀj pees HeeB®e efove nwb, Fve HeeB®e efove JeÀes SJeÀ 
Meyo cesb oerHeeJeueer JeÀnles nwb~ oerHeeJeueer meyemes ÒecegKe l³eesnej nw~ JeÀee|leJeÀ ceen JeÀer DeceeJem³ee JeÀs  
efove YeieJeeve jece 14 Je<e& JeÀs JeveJeeme JeÀs yeeo De³eesO³ee ueewìs Les, Fme KegMeer cesb De³eesO³ee Jeeefme³eesb ves 
oer³es ÒepJeefuele JeÀj GveJeÀe mJeeiele efJeÀ³ee Lee~ ÞeerJe=À<Ce ves vejJeÀemegj veeceJeÀ je#eme JeÀe JeOe Yeer Fmeer 
efove efJeÀ³ee Lee~ ³en efove YeieJeeve ceneJeerj mJeeceer JeÀe efveJee&Ce efoJeme Yeer nw~ Fve meYeer JeÀejCeesb mes nce 
oerHeeJeueer JeÀe l³eesnej ceveeles nwb~
oerHeesb JeÀe l³eesnej oerHeeslmeJe JeÀs efovees JeÀs efueS Iej cesb meeHeÀmeHeÀæeF& JeÀj JeÀs JeeleeJejCe JeÀes HeefJe$e yevee³ee peelee nw~ Deewj OetHeoerHe JeÀs meeLe ue#ceer 
Hetpeve Yeer neslee nw~ Hej Fve oerHeeW mes yeenj JeÀe DeBOesje Lees[er osj JeÀs efueS peæªj otj neslee nw efJeÀvleg Ëo³e  JeÀe De%eeve ªHeer DeBOesje lees 
melmebie, mcejCe, JeÀerle&ve oMe&ve Deewj ÒeYegmesJee mes ner otj nes meJeÀlee nw~ Deewj Ssmee melmebie, mcejCe, ÒeYegmesJee ..JeÀsJeue ieg©YeefJeÌle Deewj 
ieg©Je=ÀHee mes ner ÒeeHle nes meJeÀleer nw~ efpeme ÒeJeÀej meeueYej cesb pees DeveeJeM³eJeÀ JemlegSb Iej cesb SJeÀef$ele ngF& Gvnsb nce oerJeeueer JeÀs Henues yeenj 
efveJeÀeue osles nwb Jewmes ner nceejer pevceesb pevceesb mes SJeÀef$ele ngF& DeMegYe JeÀcees& JeÀer JeÀueceMe ieg© Je=ÀHee mes ÒeeHle %eeve mes otj nes~
 'ÒeYeg ner cesjs meye JeÀgí nwb' ³en YeeJe Ëo³e cesb ÒeJeÀeefMele JeÀjves ner oerJeeueer JeÀs oerHeesb JeÀer cenÊee nw~Deewj ³ener DeebleefjJeÀ YeeJe JeÀes ÒeJeÀeefMele 
JeÀjves nsleg nceejs ÞeerieesefHeveeLe peer ÒeYeg®ejCe efoJeeueer JeÀs HeJe& Hej ÒeYeg mes efJeveleer JeÀjves JeÀes JeÀnles nwb........ns ¬epeeefOeHe! efpeme ÒeJeÀej DeeHeves 
vevoje³epeer Üeje efJeÀ³es ie³es oerHeeJeueer JeÀs ueewefJeÀJeÀ efJeOeeve JeÀes, ueewefJeÀJeÀ HejcHejeDeesb JeÀs efJeOeeve JeÀes DeHeveer Deelcee cesb Gve YeJeÌleesb JeÀes ÒeJesMe osves 
JeÀs efueS mJeerJeÀej efJeÀ³ee Lee, Jewmes ner cesjs HetJe&Je=Àle JeÀceesb& JeÀes YegueeJeÀj DeHeveer mJeer³elee (let cesje nw Fme YeeJe) JeÀer efmeefà JeÀs efueS cesjs Üeje 
mecee|Hele oerHe Deeefo meJe& meeceie´er JeÀes DebieerJeÀej JeÀerefpeS~~

Oevelesjme
YeefJe<³e HegjeCe JeÀs Devegmeej 

Deepe JeÀs efove ue#ceerpeer JeÀs 

meeLe OevJevlee fjpee r JeÀe r 

efJeefOeHetJe&JeÀ Hetpee JeÀjves mes 

OevemebHeefÊe JeÀer Je=efà Deewj 

MeejerefjJeÀ SJeb ceeveefmeJeÀ 

Deejesi³e JeÀer ÒeeefHle nesleer nw~... ³es ce³ee&oe ceeieer&³e peerJe JeÀs efueS nw~ 

ÞeerceneÒeYegpeer ves ®elegLe&MueeskeÀer cesb HegefäpeerJe JeÀs Oece&, DeLe&, JeÀece Deewj 

cees#e JeÀes mecePeeles ng³es ÞeerJe=À<Ce JeÀes ner nceeje me®®ee ̀ Oeve` JeÀne nw~ 
Deepe JeÀs MegYeefoJeme Hej nceeje ÒeYeg JeÀs ®ejCeesW cesb ê{ efJeéeeme Deewj 

YeefJeÌle ªHeer Oeve cesb Je=efà nse, ue#ceer ªHeer ueewefJeÀJeÀ Oeve JeÀe efJeefve³eesie 

DeueewefJeÀJeÀ Oeve ªHeer ue#ceer Heefle JeÀer mesJee cesb nes, Deewj ÒeYegeE®eleve Üeje 

ÒeYeg JeÀer ueeruee ªHeer `Oev³e jme` JeÀe DevegYeJe nj Heue ye{ælee jns ³ener 

Oevelesjme JeÀs MegYeefove Hej ceveesJeÀecevee Deewj MegYeJeÀecevee..~

8 DekeÌìtyej -veJebyej 2018 8 DekeÌìtyej -veJebyej 2018

-keÀuHevee keÀìejs

ieew mesJee
mes keÀjs
ieewj#ee

uesKekeÀ- Þeer efiejerjepepeer Meem$eer peer

lÉÉ. ´ÉÉù ÊlÉÊoÉ

+É»ÉÉà »ÉÖq

4 ùÊ´É 12 ù©ÉÉ +àHÉq¶ÉÒ µÉlÉ, NÉÉà´Él»É wÉq¶ÉÒ (´ÉÉPÉ¥ÉÉù»É) (wÉq¶ÉÒ +ÉWà
»ÉÚ«ÉÉàâq«É oÉÒ H.25.26 ~É«ÉÇ{lÉ Uà).

Ê´ÉNÉlÉ

8 NÉÖùÖ 1 <Êº÷, NÉÉà´ÉyÉÇ{É~ÉÚX, +{{ÉHÚ÷Éàl»É´É, (+ÉWà SÉ{rq¶ÉÇ{É Uà NÉÉàJÒeÉ {É¾Ò)
NÉÖWùÉlÉÒ ´ÉºÉÇ Ê´É.»ÉÅ. 2075 »ÉÉyÉÉùiÉ {ÉÉ©É »ÉÅ´Él»Éù +ÉùÅ§É, NÉÖWùÉlÉÒ
¥Éà»ÉlÉÖÅ ´ÉºÉÇ, {ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÉÇÊ§É{ÉÅq{É.

24 ¶ÉÊ{É 1 +oÉ´ÉÉ NÉÉà~É©ÉÉ»ÉÉùÅ§É

30 ¶ÉÖJ 8 ¸ÉÒ NÉÖ»ÉÉÅ<Y{ÉÉ ÊwlÉÒ«É±ÉÉ±ÉY
¸ÉÒ NÉÉàÊ´É{qùÉ«ÉY (µÉW Ê´É.»ÉÅ. 1599) {ÉÉà Al»É´É.

meeYeej-JeuueYe efJeÆþue ûebLe ÒekeÀeMeve ceb[ue ì^mì

5 »ÉÉà©É 13 yÉ{ÉmÉ«ÉÉàq¶ÉÒ-yÉ{ÉlÉàù»É (mÉ«ÉÉàq¶ÉÒ +ÉWà »ÉÚ«ÉÉàâq«ÉoÉÒ H.23-49 ~É«ÉÇ{lÉ).

6 ©ÉÅNÉ³ 14 {ÉùH SÉlÉÖqÇ¶ÉÒ-°~É SÉlÉÖqÇ¶ÉÒ, (SÉlÉÖqÇ¶ÉÒ +ÉWà »ÉÚ«ÉÉàâq«ÉoÉÒ H. 22-29
~É«ÉÇ{lÉ Uà), +§«ÉÅNÉ »{ÉÉ{É +ÉWà ¡ÉÉlÉ: H.05-12 ~ÉUÒ +{Éà »ÉÚ«ÉÉàâq«É
~ÉÚ´ÉÇ HùÉ´É´ÉÖÅ).

7 ¥ÉÖyÉ 30 qÒ~ÉÉ´É±ÉÒ, qÒ´ÉÉ³Ò, HÉ{ÉWNÉÉ<, ¾÷eÒ, ¶ÉÉùqÉ~ÉÚW{É, q¶ÉÇ+©ÉÉ´ÉÉ»«ÉÉ,
+{´ÉÉyÉÉ{É, (+©ÉÉ´ÉÉ»«ÉÉ +ÉWà »ÉÚÚ«ÉÉàâq«É oÉÒ H.21-34 ~É«ÉÇ{lÉ ù¾à Uà),
NÉÖWùÉlÉÒ ´ÉºÉÇ Ê´É.»ÉÅ. 2074 »É©ÉÉ~lÉ.

HÉlÉÇH »ÉÖq

9 ¶ÉÖJ 2 «É©ÉÊwlÉÒ«ÉÉ, §ÉÉ<¥ÉÒW (ÊwlÉÒ«ÉÉ +ÉWà »ÉÚ«ÉÉàâq«ÉoÉÒ H.21-10 ~É«ÉÇ{lÉ Uà).

12 »ÉÉà©É 5 ±ÉÉ§É~ÉÅSÉ©ÉÒ

16 ¶ÉÖJ 8 NÉÉà~ÉÉº÷©ÉÒ, ¡ÉoÉ©É HÖÅe´ÉÉùÉà.

17 ¶ÉÊ{É 9 +KÉ«É {É´É©ÉÒ, HÞlÉ«ÉÖNÉÉÊq, HÚº©ÉÉÅeqÉ{É, ¸ÉÒ¡É§ÉÖ{ÉÒ +ÉWà ¸ÉÞÅNÉÉù-N´ÉÉ±É©ÉÉÅ
{É´É ~ÉÊùJ©ÉÉ Hù´ÉÒ.

19 »ÉÉà©É 11 ¡É¥ÉÉàÊyÉ{ÉÒ +àHÉq¶ÉÒ µÉlÉ (§ÉrÉ +ÉWà ¥É~ÉÉàùà H. 14-30 »É©É«Éà »É©ÉÉ~lÉ oÉÉ«É
Uà) +ÉWà »ÉÉÅWà §ÉÉàNÉ-»ÉÅy«ÉÉ©ÉÉÅ (¥É~ÉÉàùà H.14-30 ~ÉUÒ) ©ÉÅe~É-qà´ÉÉàloÉÉ~É{É
-~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ ´ÉNÉàùà Hù´ÉÖÅ, ¡ÉÊlÉ´ÉÉÊºÉÇH lÉÖ±É»ÉÒ ~ÉÚW{É.

22 NÉÖùÖ 14 +{´ÉÉyÉÉ{É

HÉlÉÇH ´Éq

23 ¶ÉÖJ 15 <Êº÷, HÉlÉÇH »{ÉÉ{É »É©ÉÉ~lÉ +oÉ´ÉÉ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»«É Ê{É«É©É »É©ÉÉ~lÉ (Wà©ÉiÉà
+ºÉÉh »ÉÖq ~ÉÚ{É©É{ÉÉ ùÉàW Ê{É«É©É ±ÉÒyÉÉ ¾Éà«É lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à), NÉÉà~É©ÉÉ»ÉÉùÅ§É
-µÉlÉSÉ«ÉÉÇ.

Je´leeslmeJe ìerHHeCeer ceen veJebyejJe´leeslmeJe ìerHHeCeer ceen veJebyej

oerHeeJeueer JeÀs HeeJeve HeJe& JeÀer yeOeeF&~
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